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Biirgerengagement

Was bewegen in Tiibingen

Sie mochten sich engagieren? Hier kon-
nen Sie mitgestalten und Ihre Kennt-
nisse und Kompetenzen weitergeben:

Stadtseniorenrat
Tdbingen e. V.

Wir sind

der Stadtseniorenrat Tiibingene.V.und
bieten kostenlose Beratung zu vielen
Themen rund ums Alterwerden an. Der
Stadtseniorenrat arbeitetin verschiede-
nen stadtischen Gremien mit und ist mit
beratender Stimmen in Ausschiissen
des Gemeinderats vertreten.

Wir suchen

ehrenamtliche Mitarbeiter_innen in
der Beratung. Ein Schwerpunkt liegt
hier im Bereich Patientenverfiigung
und Vorsorgevollmacht. AuBerdem
suchen wir ehrenamtliche Mitarbei-
ter_innen fir die Sommerfreizeit, die
wir jedes Jahr in der ersten August-
woche fiir dltere Menschen anbie-
ten. Sie findet in der Sophienpflege
in Pfrondorf statt. Ehrenamtliche
suchen wir auch fir neue Projekte,
die wir zur Zeit fir dltere Menschen
planen. Dabei sind wir offen fiir lhre
Vorschlage, sich mit eigenen Ideen fiir
Projekte einzubringen.

Wir bieten

eine gute, begleitete Einarbeitung,
Fortbildungsmoglichkeiten, gute
Einbindung ins Team und ein ange-
nehmes Betriebsklima.

Unsere Kontaktdaten
Stadtseniorenrat Tiibingen e. V.
Ansprechperson: llona Kiinstle
Telefon 07071 49377
info@stadtseniorenrat-tuebingen.de
www.stadtseniorenrat-tuebingen.de

Weitere Moglichkeiten
www.bueroaktiv-tuebingen.de/

freiwilligenboerse

Sie mochten lhren Verein hier prasentieren?

Weitere Infos und Beratung:

BiiroAktiv e.V., Telefon 07071 21315 @’Aﬁ:\/

www.bueroaktiv-tuebingen.de Tusingen a .
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Jetzt anmelden zum Griindungsseminar

Wer sich fiir eine Existenzgriindung interessiert, kann
sich fiir ein Seminar der Wirtschaftsférderungsgesell-
schaft Tiibingen mbH (WIT) anmelden. Mitveranstalter
sind das RKW Baden-Wiirttemberg und die Kreisspar-
kasse Tiibingen. Das zweitigige Griindungsseminar
findet statt am Samstag und Sonntag, 16. und 17.
Mairz, jeweils ganztags ab 9.00 Uhr, im Open Innova-
tion Campus Westspitze, Eisenbahnstrae 1.

Das Seminar behandelt die drei Themenbldcke Ge-
schiftsidee und Businessplan, Administration und Or-
ganisation sowie Finanzierung der Selbststindigkeit.
AuBerdem erfahren Griinderinnen und Griinder, wo
sie welche Unterstiitzung bekommen konnen.

Das Seminar leiten die Diplom-Betriebswirte Andrea
Schneider und Volker Langner, die beim RKW Baden-
Wiirttemberg zum Thema Griindung beraten. Die Teil-
nehmenden erhalten begleitende Unterlagen sowie ein
Zertifikat.

Das Seminar ist kostenlos.

Eine Anmeldung ist erforderlich und online méglich.
Die Links zur Anmeldung sind unter www.tuebingen.
de/gruendungswochenende abrufbar.

Weitere Informationen gibt es beim RKW Baden-
Wiirttemberg unter Telefon 0711 229-9811 oder per E-
Mail an beratung@rkw-bw.de.

Saisongarten in der Weststadt

Jetzt fiir Parzelle anmelden

Selbst gepflanztes Gemiise ernten und genieBen, ob-
wohl man keinen eigenen Garten hat: Saisongirten
machen es moglich. Das sind kleine Ackerparzellen, die
man fiir eine Saison mieten kann. Sie sind im Friithjahr
so vorbereitet, dass Hobby-Gértnerinnen und -Gért-
ner direkt pflanzen und aussiden kénnen. Im Laufe des
Jahres kiimmern sie sich um die Pflege ihrer Parzelle,
lassen Gemiise, Krauter oder Sonnenblumen nach ih-
ren eigenen Wiinschen heranwachsen und kénnen bis
in den Herbst hinein die eigene Ernte einfahren.

Im Ammertal entstehen in diesem Friihjahr erstmals
Saisongirten auf landwirtschaftlicher Fliche. Vor-
gesehen sind Parzellen mit einer Gré8e von 25 und
50 Quadratmetern. Saatgut und Pflinzchen besorgen
die Girtner_innen selbst oder tauschen sie mit ihren
Parzellennachbar_innen. Gartengerite und Wasser
werden ebenso zur Verfligung gestellt wie ein Bereich
mit Bank und Tisch fiir eine gemeinsame Brotzeit nach
getaner Arbeit. In diesem Bereich kénnen Kinder un-

gestort spielen. Die Stadtverwaltung und der Landwirt
Jens Weimar haben das Projekt gemeinsam entwickelt.

Wer als Einzelperson, mit seiner Familie oder mit
Freunden eine Parzelle in den neuen Saisongirten
im Ammertal pachten mdchte, sollte sich bis spites-
tens 15. Mérz 2024 bei Ulrike Stohrer, Stadtteilsozi-
alarbeiterin in der Weststadt, melden (E-Mail ulrike.
stoehrer@tuebingen.de). Die Parzellen werden ab Ap-
ril vom Landwirt verpachtet und im Oktober wieder
an ihn zuriickgegeben. Danach wird die Flache umge-
pfliigt und fiir den Winter vorbereitet. In der nichs-
ten Saison konnen die Flachen frisch vorbereitet neu
gepachtet werden.

Die Saisongirten im Ammertal sind ein Baustein der
Freiflichenkonzeption Weststadt, die aufbauend aus
dem Zukunftsplan Weststadt entwickelt wurde.
www.tuebingen.de/weststadt

Nachuntersuchungen am Boden des Schwimmbeckens:
Uhlandbad am 1. und 2. Marz 2024 nochmals geschlossen

Die ersten kurzfristig provisorischen Reparaturarbei-
ten am Boden des Schwimmbeckens im Uhlandbad
konnten in den letzten Tagen erfolgreich durchge-
fiihrt werden. Im historischen Schwimmbad hatte eine
iiberstehende Verwerfung am Boden des Schwimmbe-
ckens zwischen dem tieferen Teil und dem niedrigeren
Nichtschwimmer-Bereich an Hohe zugenommen.

Nun sind weitere speziellere Untersuchungen des Bo-
dens im Schwimmbecken notwendig, um die auch in

diesem Jahr wieder anstehende Revisionsphase prizi-
ser planen zu kénnen. Diese Untersuchungen konnten
im Zuge der kurzfristigen Reparaturarbeiten nicht par-
allel durchgefiihrt werden und folgen deshalb nun am
1. und 2. Mérz 2024.

Die Stadtwerke Tiibingen (swt) schlieBen deshalb das
Uhlandbad noch einmal an diesen beiden Tagen. Das
Wasser wird bereits am Vortag (29.2.) abends abge-
lassen.
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Tuibingen

Universitatsstadt

Nachrichten der Stadtverwaltung m

Die Stadtverwaltung
informiert

Freiflache am Europaplatz: Dritte Beteiligungsrunde startet

Was soll auf der Freiflache des bisherigen Zentralen Omnibusbahnhofes (ZOB) am Europaplatz entstehen? 650 Ideen haben Biirgerinnen und Biirger
auf der digitalen Beteiligungskarte ,mitmap” eingetragen. Bei der Prasenzveranstaltung Ende Januar kamen neue Hinweise dazu. Nun beginnt die
dritte Beteiligungsrunde: Alle Interessierten sind eingeladen, die bisher eingegangenen Hinweise zu kommentieren und zu bewerten.

+Eine Ideensammlung ist keine Abstimmung.
Wir wollen mit unserem komplett offenen Ver-
fahren alle Biirger ermutigen, sich einzubringen.
Ob eine Idee einmal oder hundertmal genannt
wird, spielt keine Rolle. Sie muss Giberzeugen.
Die Argumente Fir und Wider sammeln wir nun
ebenfalls mit den Blirgern”, sagt Oberbiirger-
meister Boris Palmer.

Unter https://neues-am-europaplatz-tuebingen.
de sind alle Hinweise auf der digitalen Betei-
ligungskarte ,mitmap” nach verschiedenen
Themenschwerpunkten gegliedert: Blrgertreff-
punkte und Mehrzweckraume, Bildungseinrich-
tung, Konzerthalle, Museum, Schwimmbad, teil-
weise Begrlinung, Parkanlage (vollsténdige Be-
griinung), Spielplatz, Sportanlagen, Wohnraum,
Einkdufe, Festplatz/Rummelplatz, Gastronomie,
Markt/Markthalle/Foodcourt, Hotel, Trinkwasser-
brunnen, PKW-Flache, Verfahrenshinweise und
Weitere Hinweise (z.B. Schutzraum fiir Frauen,
Kunstinstallationen, Open-Air Aktionsflachen
etc.). Nutzer_innen konnen einzeln auf die Hin-
weise klicken, diese ausfiihrlich kommentieren
oder ein ,Gefallt mir” oder ,Geféllt mir nicht”
dalassen.

—sir

Links neben der grof3en Freificiche befindet sich die neue Radstation, darunter das ,Blaue Band” und die Haltestellen des

neuen ZOB. Bild: Universitdtsstadt Tiibingen

Unter den Hinweisen steht jeweils der The-
menschwerpunkt, zu dem der Vorschlag gehort.
Wer sich beispielsweise flir den Schwerpunkt
LSpielplatz” interessiert, kann diese Rubrik auch
direkt anklicken, erhalt auf einen Blick alle dazu-
gehorigen Hinweise und kann gezielt diese kom-
mentieren und/oder bewerten. Eine Beteiligung
ist bis Sonntag, 3. Marz 2024, moglich.

Nach Abschluss der dritten Beteiligungsrunde er-
halt der Gemeinderat das Meinungsbild aus der

Birgerbeteiligung und entscheidet im Herbst
2024 Uber das weitere Vorgehen und Kriterien fir
die kiinftige Verwendung der Freiflache. Die wei-
tere Planung und Umsetzung nimmt voraussicht-
lich mindestens drei bis vier Jahre in Anspruch.
Damit die Flache in der Zwischenzeit nicht brach
liegt, soll es ab Sommer 2024 verschiedene In-
terimsnutzungen geben. Die Planungen dafir
laufen bereits.
www.tuebingen.de/europaplatz-ideen

Kuratierte Altstadt: Neue Konzepte gegen Leerstand gesucht

Handel und Gewerbe unterliegen einem deutlichen strukturellen Wandel. Auch in der Tiibinger Altstadt hat der Leerstand von Erdgeschossflachen
zugenommen. Mit dem Modellprojekt ,Kuratierte Altstadt” mochte die Universitatsstadt Tiibingen dieser Entwicklung neue und nachhaltige Kon-
zepte entgegensetzen. Nach der erfolgreichen Ansiedlungsforderung des Concept Stores ,female side by Brasileia” in der Marktgasse 15 geht das
Modellprojekt nun in die zweite Runde. Alle Informationen und die vollstandige Ausschreibung gibt es unter www.tuebingen.de/kuratierte-altstadt

Dafir stellt die Stadtverwaltung eine etwa

200 Quadratmeter grof3e Ladenfldche in der
Haaggasse - die ehemalige ,Kornblume” - fiir
den Zeitraum bis Juli 2025 gegen eine ver-
glinstigte Miete zur Verfligung. Griinderinnen
und Griinder, die eine Idee fiir ein innovatives
Projekt in der Altstadt haben, Neues auspro-
bieren mochten und einen langeren Zeitraum
bis zur wirtschaftlichen Tragfahigkeit ihrer Idee
brauchen, sind aufgefordert, sich um diese
vergiinstigte Ladenflache zu bewerben. Nach
Projektende wird ein direktes Mietverhaltnis
zwischen Eigentiimer und Gewerbetreibendem
angestrebt. ,Mit der Vermittlung der Flache und

Ty -:n-- -—
Jetzt bewerben und mithelfen, dass die Innenstadt attraktiv
bleibt! Bild: Universitdtsstadt Tiibingen

der zusatzlich durch den Eigentlimer reduzierten
Miete erleichtern wir potenziellen Unterneh-
merinnen und Unternehmen den Einstieg in ihre
wirtschaftliche Tatigkeit. Wir sind gespannt auf
frische Ideen fiir die Zukunft der Altstadt und
freuen uns auf viele Bewerbungen”, sagt Barbara
Landwehr, Leiterin des stadtischen Fachbereichs
Planen Entwickeln Liegenschaften. Bewerbungs-
schluss ist am Sonntag, 17. Marz. Eine externe
Kommission wahlt aus den Bewerbungen aus.

Verantwortlich fur diese Seite

Universitatsstadt Tubingen
Stabsstelle Kommunikation und Medien
E-Mail presse@tuebingen.de, Internet www.tuebingen.de/medien




[z notiert
Was ist los im
HRscH? "3

Fr., 01.03.2024, 10.30 Uhr
Alter(n) in Ethik, Kunst und Wis-
senschaft. Einfiihrungsvortrag zu
einem intergenerationellen Semi-
nar des Zentrums fiir Ethik in den
Wissenschaften der Uni Tiibingen
von Dr. Uta Miller & Dr. Simon
Meisch. Weitere Infos im Hirsch.
Fr., 01.03.2024, 15.00 Uhr
Kindheit und Jugend der 68er Ge-
neration. Sachbuchautor Henning
von Vieregge liest aus seinem Buch
"Unter der Gliickshaube — Wie ich
erwachsen wurde” und 1ddt ein zum
Austausch: War es bei mir auch so?
Mo., 04.03.2024, 15.00 Uhr
Autorenlesung Salem Khalfani
»Fliegende Katzen“. Nach der Le-
sung des Wiesbadener Autors irani-
scher Herkunft ist Zeit fiir Gespra-
che bei Happchen und Tee.

Mi., 06.03.2024, 10.00-11.30 Uhr
Wiederholung:

Fr., 08.03.2024, 11.15-12.45 Uhr
Was versteckt sich hinter dem
neuen Begriff Gerotranszendenz?
Monatliche Gesprdche mit Diane
Godard zu philosophischen, psy-
chologischen und spirituellen As-
pekten des Alterwerdens.

Fr., 08.03.2024, 11.00 Uhr
Joseph Roth ,Die Rebellion“. Li-
teraturkreis mit Dorothea Wand-
schneider-Spierling.

Fr., 08. + 15. + 22.03.2024, je-
weils 15.00-16.00 Uhr

Digital? Aber sicher! Mit drei Vor-
tragen unterstiitzt Sie 1T-Experte
Tony Gargya dabei, Sicherheitsri-
siken wie Phishing mit gefdlschten
Mails und Webseiten zu erkennen
und SchutzmaBnahmen zu ergrei-
fen mit Schwerpunkt Windows. Es
geht um Updates, Phishing, E-Mails
und Passwaorter.

Hrsch Begegnungsstitte fiir Altere e.V.
Hirschgasse 9, 72070 Tiibingen
hirsch-begegnung@t-online.de
www.hirsch-begegnungsstaette.de

IMMER'IN
BESTFORM:
SERVICE &
INSTALLATION
VOM'MEISTERBETRIEB

Moderne "
Gebéudeinstallation
Kommunikations-

& Sicherheitstechnik
Fachberatung fir
Elektrogerdte, TV

und Media

Unsere Service-Hotline:
07071 93240
ok

EURONIC&QL Elektro Betz

Elekiro Betz GmbH | Eberhardstr. 21 | 72072 Tibingen | T 07071 93240
Mo-Fr 9-12.30, 14-18.30 Uhr | Samstag 9 - 13 Uhr und nach Vereinbarung

Aktuelle Angebote unter:
www.elekirobetz.de
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Biindnis ,, Tibingen fahrt voraus“ ruft zum Klimastreik

Am 1. Mirz findet der nichste Klimastreik von Fridays
for Future statt — auch in Tiibingen. Dieses Mal ist aber
alles anders: FFF ruft nicht allein auf, sondern ge-
meinsam mit dem Verband ver.di, dem Antikapitalis-
tischen Klimatreffen, attac Tiibingen-Reutlingen, der
Gruppe ZAK3 und Ende Geldnde. Der Grund dafiir ist,
dass bundesweit derzeit der so genannte , TV-N* - der
Tarifvertrag Nahverkehr verhandelt wird. ,Die aktu-
elle Politik verhindert, dass wir gut und klimagerecht
von A nach B kommen. So kann es nicht weitergehen.
Der Nahverkehr kann verdoppelt werden, wenn jetzt
investiert wird. Auf dem Land und in der Stadt wére
mit geniigend Personal, mehr Bussen und Bahnen und
glnstigen Tickets mehr Mobilitat fiir alle méglich -
bei weniger Verkehrsbelastung®, findet Hanna Hiller-
meier von Fridays for Future Tiibingen.

Die Klimaaktivistinnen und Gewerkschafter*innen
sind davon {iberzeugt, Beschiftigte im OPNV und
Klimaaktivist*innen nur gemeinsam eine soziale Ver-
kehrswende erreichen konnen. Zusammen als Biindnis
»TlUbingen fahrt voraus“ organisieren sie die diesjah-
rige Klimademo. Sie fordern mit einer Petition weitge-
hend kostenlosen Nahverkehr in Tiibingen und bessere
Arbeitsbedingungen fiir die Busfahrer*innen. Gemein-
sam mit den Beschéiftigten, die herzlich eingeladen
sind, sich dem Beschéftigtenbereich anzuschlieBen,
will das Biindnis ihren Forderungen auf dem Klimast-
reik Nachdruck verleihen.

,Bereits im Mai 2023 unterstiitzten wir die Tiibinger
Busfahrer*innen in ihrer Tarifrunde. Wir kdmpfen fiir
seine soziale Verkehrswende, die nicht auf dem Rii-
cken der Beschiftigten ausgetragen wird!“, sagt Caro
Gruber vom Antikapitalistischen Klimatreffen. Lan-
ge Arbeitszeiten und unbezahlte Pflichtpausen sind
fiir die Angestellten im OPNV an der Tagesordnung.
Schon nach wenigen Jahren im Beruf haben viele Be-
schiftigte mit gesundheitlichen Problemen zu kdmp-
fen. Die Arbeitsbelastung fiihrt dazu, dass viele Fahrer
*innen krank werden oder den Beruf ganz verlassen
- auch in Tibingen fallen immer wieder Linien aus,
weil das Personal fehlt. Die Bedingungen sind also ka-
tastrophal.

Dabei brauchen wir einen guten Nahverkehr, damit
wir gut und méglichst klimaschonend von A nach B
kommen, ob mit oder ohne Fiihrerschein, und auch
mit Rollstuhl, Rollator oder Kinderwagen.

Start der Demo mit Auftaktkundgebung ist um 15.00
Uhr am Busbahnhof bzw. Europaplatz.

AnschlieBend fiihrt die Demoroute zum Holzmarkt,
wo abschlieBend mehrere Gruppen zu Wort kommen
werden.

Auch in vielen anderen Stidten Deutschlands organi-
siert Fridays for Future an diesem Tag zusammen mit
ver.di als Teil der Kampagne ,,Wir fahren zusammen*
Klimastreiks.

Die Petition von ,Tiibingen fahrt voraus® ist hier zu
finden: https://www.openpetition.de/!rltfw

Konjunkturbericht der kleinen Unternehmen

Wenig Optimismus, viel Skepsis

Einpersonen- und Kleinstunternehmen aus der Regi-
on macht die aktuelle wirtschaftliche Lage deutlich zu
schaffen, zeigt eine Sonderauswertung der IHK-Kon-
junkturumfrage.

Echter Optimismus geht wohl anders: Einpersonen-
und Kleinstunternehmen (EKU) beurteilen in der
Mehrzahl (46 Prozent) ihre aktuelle Geschiftslage als
sbefriedigend” und auch die Aussichten fiir die kom-
menden zwolf Monate schitzen sie vor allem ,gleich
bleibend” (48 Prozent) ein. Mit beiden Einschitzungen
liegen sich in etwa gleichauf mit den Unternehmen
aller GroBenklassen.

Umsatzriickgidnge nicht aufzufangen

Kritischer sehen die EKU ihre Umsatzentwicklung. Bei
dieser Frage sprechen 46 Prozent von ,gleich bleiben-
den Umsitzen" und nur 17 Prozent von Steigerungen.
In der Gesamtwirtschaft sind die Daten besser: 24 Pro-
zent vermelden einen Umsatzzuwachs und 39 Prozent
~gleich bleibend®. ,Kleine Unternehmen haben oft ei-
nen kleineren Kundenstamm. Ist dieser zuriickhaltend,
lasst sich das in aller Regel nicht so schnell auffan-
gen®, sagt Vincent Schoch, Leiter Handel und EKU bei
der IHK Reutlingen. Dem entsprechend vermelden die
EKU auch bei den Auftragseingingen eher negative
Tendenzen, weil mehr Firmen fallende als steigende
Auftriage vermelden.

Sorgen macht den EKU vor allem die Inlandsnachfra-
ge. Bei der Frage nach den groBten Risiken fiir die

eigene wirtschaftliche Entwicklung liegt diese mit 56
Prozent vorne. Es folgen Rohstoff- und Energieprei-
se (55 Prozent) und Arbeitskosten (48 Prozent). ,Alle
diese Faktoren belasten unmittelbar das laufende Ge-
schift und die Kostenstruktur der kleinen und kleins-
ten Unternehmen®, so Schoch.

Alarmsignal Investitionen

Die eingetriibte Grundstimmung schligt auch auf die
Investitionsplanungen der Einpersonen- und Kleinst-
unternehmen durch. Lediglich 15 Prozent wollen mehr
investieren, 35 Prozent wollen derzeit nicht investie-
ren. In der Gesamtwirtschaft wollen 23 Prozent inves-
tieren, nicht investieren wollen nur 18 Prozent. ,In-
vestitionen sind fiir die eigene Geschéaftsentwicklung
fundamental. Wenn nicht investiert wird, zeugt das
von ausgepragter Skepsis. Das ist ein Alarmsignal®,
erklart Antonia Hettinger, Leiterin Volkswirtschaft
und regionale Wirtschaftspolitik bei der IHK Reutlin-
gen. Bei den Investitionsmotiven zeigt sich, dass vor
allem Ersatzbedarf (62 Prozent) vorne steht. Digitali-
sierung (34), Innovationen (26) und Rationalisierung
(23) folgen erst mit deutlichem Abstand.

Hintergrund

Die IHK-Konjunkturumfrage findet dreimal im Jahr
statt. Aus der aktuellen Umfrage vom Jahresanfang
(365 Teilnehmerinnen und Teilnehmer) wurden die
Riickmeldungen der 87 Einpersonen- und Kleinstun-
ternehmen (EKU) ausgewertet. EKU sind Betriebe mit
weniger als zehn Beschiftigten (Vollzeitiquivalenten).
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Kinder krebskranker Eltern unterstiitzen

Wenn ein Elternteil an Krebs erkrankt, leiden die Kinder oft still mit. Der Erste-Hilfe-Koffer fiir Kinder
krebskranker Eltern begleitet Familien in dieser schwierigen Zeit.

Die Diagnose Krebs betrifft haufig die gesamte Familie. Verunsicherungen, Krankenhausbesuche,
moglicherweise nebenwirkungsreiche Therapien — das kann am Nervengeriist zehren. Der Erste-
Hilfe-Koffer fiir Kinder krebskranker Eltern der Psychosozialen Krebsberatungsstelle Tiibingen ist
ein praventives Angebot, das Familien frithestmoglich auffangt und begleitet.

Erhalten Eltern eine Krebsdiagnose, ist der Schock
in der Familie und im Freundeskreis oft groR. Ins-
besondere Kinder stellen ihre Bedirfnisse dann
teilweise hinten an, sie wollen die Eltern nicht
zusitzlich mit ihren Sorgen und Angsten belasten
und sind verunsichert durch die unbekannte Situa-
tion. Auch die Eltern leiden und die zeitlichen und
korperlichen Ressourcen sind sehr begrenzt. ,Die
psychosoziale Unterstlitzung der Kinder kommt
dann oft zu kurz”, sagt Ev-Marie Zeeb, Intermediale
Kunsttherapeutin an der Psychosozialen Krebsbe-
ratungsstelle.

Was bietet der Erste-Hilfe-Koffer?

Mit der Unterstltzung von Herzenssache e.V.,
der Kinderhilfsaktion vom SWR, SR und der Spar-
da-Bank, wurde der Erste-Hilfe-Koffer fiir Kinder
krebskranker Eltern ins Leben gerufen, der Kinder
und Familien aus Baden-Wirttemberg in dieser Si-
tuation unterstltzen soll.

In einem Beratungsgesprach kdnnen die Eltern mit
Therapeutinnen und Therapeuten tber den Um-
gang mit der Erkrankung in der Familie sprechen.

In einer darauffolgenden Einzelsitzung stehen das
Kind, seine Angste und Themen im Fokus.

,Gemeinsam wird ein Erste-Hilfe-Koffer gestaltet.
In diesen packen wir Strategien zum Krafttanken,
die in schwierigen Situationen helfen kénnen”,
erklart Jennifer Lang, Psychologische Psychothe-
rapeutin. Die letzten beiden Bausteine sind El-
tern- oder Familiengesprache, um weitere Unter-
stitzungsmoglichkeiten anzubieten.

Evaluation im Rahmen einer Studie

Wenn Kinder oder Eltern Gber den Erste-Hilfe-Kof-
fer hinaus eine Unterstlitzung bendtigen, besteht
die Moglichkeit einer weiterfiihrenden Begleitung
in der Psychosozialen Krebsberatungsstelle und
bei KikE, der Hilfe fir Kinder krebskranker Eltern.
Angeboten werden beispielsweise Einzelsitzun-
gen, Familiengesprache, Gruppenangebote oder
Familienwochenenden. Um das Angebot stetig zu
verbessern, wird der Erste-Hilfe-Koffer im Rahmen
einer Studie evaluiert. Die Studienteilnahme ist
freiwillig.

Weitere Informationen:
www.kike.ccc-tuebingen.de

Kontakt: Familien kdnnen sich per Mail an eh-kike@med.uni-tuebingen.de
oder per Telefon 07071 29-87200 an das Team wenden

Credits: KikE

Tiibingen

Herzenssache

HILFT KINDERN

SWR» " SR" Sparda-Bank

Programm zur
Gewichtsabnahme startet

Effektiv Gewicht reduzieren unter Anlei-
tung von Sportmedizinerinnen und Erndh-
rungsexperten.

JViadukt fit“ ist ein sechsmonatiges Pro-
gramm, das den Aufbau eines gesunden
und koérperlich aktiven Lebens fordert. Ziel
ist es, die Bewegung zu steigern und ein ge-
sundes Essverhalten zu erlernen.

Bestandteil des Kurses ist eine drztliche
Voruntersuchung inklusive einer Leistungs-
diagnostik zur Bestimmung der Leistungs-
fahigkeit. Basierend auf den Ergebnissen
erhalten Teilnehmende einen individuellen
Trainingsplan und die Maoglichkeit, sechs
Monate im Sportmedizinischen Trainings-
zentrum zu trainieren.

In acht Impulsveranstaltungen mit Exper-
tinnen und Experten lernen Teilnehmende,
sich ein ausgewogenes Essverhalten anzu-
eignen.

Teilnehmen kénnen primar Personen mit ei-
nem BMI zwischen 30-37. Auch Menschen
mit davon abweichendem BMI kdnnen an-
fragen. Die Kosten liegen bei 784 Euro und
kénnen nach Riicksprache mit der Kranken-
kasse ggf. lbernommen werden.

Weitere Informationen:

www.medizin.uni-tuebingen.de/go/via-
dukt-fit

Anmeldung bis spatestens 1. Marz unter:
viadukt.fit@med.uni-tuebingen.de

VERANTWORTLICH FUR DIESE SEITE

Universitatsklinikum Tiibingen
Redaktion: Kommunikation und Medien
www.medizin.uni-tuebingen.de
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Neues aus dem Landkreis

X
Landkreis
Tubingen
—

An dieser Stelle prasentiert sich der Landkreis Tiibingen mit Themen, Veranstaltungen und aktuellen Informationen.
Alle Themen und weiterfiihrende Informationen finden Sie auch auf der Homepage des Landkreises www.kreis-tuebingen.de

Bliihender Kreis Tuibingen: ,,Natumahes Gartnem”

Informationsveranstaltung am Dienstag, 5. Marz 2024 um 18 Uhr
im Landratsamt Tiibingen

Der Landkreis Tlibingen méchte im Rahmen des Aktionsplans ,,Bli-
hender Kreis Tlibingen” fiir eine naturnahe Gartengestaltung werben
und ladt alle Interessierten zu einer Informationsveranstaltung am
Dienstag, 5. Marz 2024 um 18 Uhr in das Landratsamt Tuibingen
(Wilhelm-Keil-StraRe 50) ein.

Naturnahe Garten sind wichtige Trittsteinbiotope und kénnen einhei-
mischen Tieren Nahrung, und Habitat bereitstellen. Im Vortrag von
Doris Deppe und Werner Kraus von der Naturgarten GbR in Starzach
geht es um die Themen Anlage, Pflanzenauswahl und Pflege. ,,Na-
turnah”, das bedeutet Gartnern unter Berlicksichtigung und Respek-
tierung der Naturgesetze, jedoch nicht unkontrollierte Wildnis. Der
Garten kann nach dem Vorbild natiirlicher Lebensraume angelegt
sein. Der kostenfreie Vortrag findet im Mittleren Sitzungssaal des
Landratsamts Tlbingen statt (Gebaudeteil D — Neubau — Erdgeschoss).
Im Anschluss an den Vortrag bleibt Zeit fur individuelle Fragen. Eine
Anmeldung ist erforderlich unter www.kreis-tuebingen.de/landwirt-
schaft (Rubrik aktuelle Veranstaltungen).

Der im Marz 2021 gestartete Aktionsplan ,,Bliihender Kreis Tiibingen”
hat zum Ziel, Okosysteme als Lebensgrundlage fiir die heimische Fau-
na und Flora zu erhalten und weiterzuentwickeln, strukturverarmte
Flachen —vor allem Hausgarten — aufzuwerten und Biotope starker zu
vernetzen. Hierflir hat die Abteilung Landwirtschaft im Landratsamt
Tiibingen einen fiir zunachst finf Jahre angelegten MalRhahmenplan
erarbeitet, der mit verschiedenen Aktionen zur Erreichung des gesetz-
ten Ziels beitragen und die Bevélkerung fiir die Erhaltung der Biodi-
versitadt sensibilisieren und zum Mitmachen animieren soll.

Weitere Informationen unter www.kreis-tuebingen.de/blueht.

Bliilhender Qg,
Kreis ¢ i
Tubingen ¥ ¢

Wilhelm-Keil-Str. 50
72072 Tibingen

Landkreis Tiibingen
Pressestelle

Tel.: 07071 207-5210
Fax: 07071 207-95210

Neue Social-Media-Kanale des Kreises

Das Landratsamt Tiibingen als attraktiven Arbeitgeber
kennenlernen

Die Landkreisverwaltung ist auf verschiedenen Social-Media-Kanalen
aktiv. Bereits seit 2019 besteht die Moglichkeit, sich auf Facebook
Uber Veranstaltungen und Neuigkeiten aus dem Landkreis und inter-
essante Themen aus der Kreisverwaltung zu informieren. Der Face-
book-Auftritt des Landkreises ist direkt unter
www.facebook.com/kreistuebingen erreichbar.

Darliber hinaus kann man sich auf Instagram, LinkedIn, Xing und
Kunund tiber den Landkreis Tiibingen als Arbeitgeber informieren.
Unter dem Suchbegriff ,Landratsamt Tibingen” findet man Joban-
gebote, Wissenswertes lber Einstiegs- und Karrieremoglichkeiten,
Benefits und spannende Einblicke in den Arbeitsalltag verschiedener
Bereiche.

Alle Social-Media-Kanale werden moderiert — Interaktion ist also
gewdinscht.

Eingeschrankte Erreichbarkeit
Der Bereich ,,Bildung und Teilhabe” ist von Montag, 26.02.2024 bis
voraussichtlich Anfang Mai 2024 eingeschrankt erreichbar

In der Zeit von Montag, 26. Februar 2024 bis voraussichtlich Anfang
Mai 2024 ist der Bereich ,Bildung und Teilhabe” in der Abteilung
Soziales im Landratsamt Tiibingen aus personellen Griinden nur ein-
geschrankt erreichbar. Dienstags von 8 bis 12 Uhr und donnerstags
von 8 bis 12 Uhr und von 14 bis 16 Uhr stehen die Mitarbeitenden
telefonisch und personlich fiir Antragstellungen, Beratung und Ge-
sprache zur Verfligung.

Die Dienstleistung ,KreisBonusCard“ ist von der Einschrankung nicht
betroffen. (Sprechzeiten montags bis freitags, 9 bis 15 Uhr).

Per E-Mail kann man unter bildungspaket@kreis-tuebingen.de
jederzeit Fragen stellen oder Nachweise einsenden. Unterlagen zu
Bildungs- und Teilhabeleistungen in Papierform kénnen zu den allge-
meinen Sprechzeiten des Landratsamts (montags bis freitags von 8
bis 12 Uhr, donnerstags zusatzlich von 14 bis 16 Uhr) im Sekretariat
(Raum A 303) abgegeben werden.

Informationen zu den Leistungen des Bereichs Bildung und Teilhabe
sowie Telefonnummern und Kontaktmoglichkeiten findet man unter
www.kreis-tuebingen.de/soziales/soziale-hilfen/but. Die Beantra-
gung der KreisBonusCard ist auch online méglich unter
www.kreis-tuebingen.de/soziales/soziale-hilfen/kbc.

E-Mail: pressestelle@kreis-tuebingen.de
Termine nach Vereinbarung
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Recht im Fokus {

Mein, dein, unser - Ausgleichsanspriiche bei Trennung

und Scheidung

Im Laufe einer Ehe sammeln sich
bei den Ehepartnern diverse Ver-
mogenswerte und Wertgegenstin-
de an. Stehen dann eines Tages
Trennung und Scheidung bevor,
stellt sich unmittelbar die Frage:
Wem gehort hier eigentlich was?
Entgegen einer gingigen Meinung
gehort Ehepartnern, die im gesetz-
lichen Giiterstand der Zugewinn-
gemeinschaft leben, nicht ,alles
gemeinsam“ Denn grundsitzlich
behalten Ehegatten, die in der Zu-
gewinngemeinschaft leben, ihr Ei-
gentum fiir sich.

Das bedeutet: Was schon vor der
Ehe einem Ehepartner gehorte,
bleibt auch weiterhin in dessen
alleinigem Eigentum. Auch Neuer-
werbungen wéhrend der Ehe gehen
nicht automatisch in das Vermoégen
beider Ehegatten iiber. Eigentiimer
ist jeweils der Ehepartner, der den
Gegenstand erwirbt.

Doch wie so oft, gibt es von dieser
Regel Ausnahmen.

Bei Gegenstinden, die zum ge-
meinsamen Hausrat gehoren, be-
steht eine gesetzliche Vermutung,
dass die Gegenstinde im gemein-
samen Eigentum beider Ehepartner
stehen. Sofern nicht ein Ehepartner
beweisen kann, dass er Alleinei-
gentlimer ist, gehort die Sache bei-
den Ehepartnern zusammen. Zum
Hausrat gehoren grundsétzlich alle
Gegenstinde, die der gemeinsamen
Lebensfiihrung gedient haben, also
beispielsweise Mobel, Geschirr und
Unterhaltungselektronik. Auch ein
Pkw kann dem Hausrat zugeordnet
werden, wenn dieser als Familien-
Pkw angeschafft wurde. Nicht zum
Hausrat zdhlen hingegen Luxusge-
genstinde oder personliche Gegen-
stdnde.

Im Falle einer Scheidung werden
die Hausratsgegenstinde so auf-
geteilt, dass beide Ehegatten etwa
den gleichen Wert erhalten.

Eine weitere Ausnahme stellen
Wertgegenstdnde dar, die nicht
zum Hausrat gehoren und dennoch
von beiden Ehepartnern gemein-
sam erworben wurden. Dies ist re-
gelméaBig bei in der Ehezeit erwor-
benen Immobilien der Fall. Stehen
Trennung und Scheidung an, ist
eine sogenannte Vermodgensaus-
einandersetzung erforderlich. Die

Ehepartner haben die Méglichkeit,
die Immobilie zu verkaufen oder
gemeinsam zu vermieten. Falls ei-
ner der Ehepartner in der Immobilie
weiterhin wohnen méchte, kann er
dem anderen dessen Eigentumsan-
teil ausbezahlen. Kénnen sich die
Ehepartner nicht dariiber einigen,
was mit der Immobilie geschehen
soll, bleibt nur die Teilungsverstei-
gerung. Dann wird die Immobilie
in einem o6ffentlichen Verfahren
versteigert und der Erlos aufgeteilt.
Neben der Frage, welche Wertge-

ferenz des Gesamtvermogens zwi-
schen den beiden Stichtagen ergibt
den jeweiligen Zugewinn. Der Zu-
gewinn beider Ehepartner wird so-
dann miteinander verglichen; der
geringere wird vom gréBeren abge-
zogen. Es bleibt bei dem Ehepart-
ner, der mehr erwirtschaftet hat,
ein Uberschuss. Die Hilfte dieses
Uberschusses muss an den anderen
Ehepartner als Zugewinnausgleich
bezahlt werden.

Um im Rahmen einer Scheidung
keine finanziellen Nachteile zu er-

Das Team Familienrecht und Erbrecht der Kanzlei
DACHS BARTLING SPOHN & PARTNER Rechtsanwilte mbB

VOLKER SPOHN
Fachanwalt fiir Familienrecht
Dipl.-Betriebswirt

Mediator

Telefon 07071 5699-14
v.spohn@dachs-partner.de

DR. SASCHA STRAUB,
LL.M.

Fachanwalt fiir Erbrecht
Testamentsvollstrecker

Telefon 07071 5699-12
s.straub@dachs-partner.de

SIMON HOFMANN
Fachanwalt fiir Familienrecht

Telefon 07071 5699-32
s.hofmann@dachs-partner.de

THOMAS LOWSKI

Fachanwalt fiir Erbrecht

Telefon 07071 5699-12
t.lowski@dachs-partner.de

genstdnde welchem Ehepartner zu-
stehen, muss im Zuge einer Schei-
dung gekldrt werden, ob und wie
das wéhrend der Ehezeit erwirt-
schaftete Vermogen der Ehepartner
ausgeglichen wird. Sofern die Ehe-
partner im gesetzlichen Giiterstand
der Zugewinngemeinschaft leben,
erfolgt dies durch den sogenann-
ten Zugewinnausgleich. Dabei wird
das Gesamtvermogen eines jeden
Ehepartners am Tag der Eheschlie-
Bung mit dem Gesamtvermégen
am Tag der Zustellung des Schei-
dungsantrags verglichen. Die Dif-

CHRISTINE SPOHN
Fachanwiltin fiir Familienrecht
Fachanwiiltin fiir Handels- und
Gesellschaftsrecht
Fachanwiéltin fiir Insolvenzrecht
Zertifizierte Mediatorin

Telefon 07071 5699-14
c.spohn@dachs-partner.de

BARBEL BARUNOVIC

Fachanwiéltin fiir Familienrecht
Fachanwiéltin fiir Erbrecht

Telefon 07071 5699-67
b.barunovic@dachs-partner.de

MYRIAM GUNTERT

Fachanwéltin fiir Familienrecht
Fachanwiéiltin fiir Erbrecht

Telefon 07071 5699-67
m.guentert@dachs-partner.de

HANNAH DORRER

Telefon 07071 5699-41
h.doerrer@dachs-partner.de

leiden, empfiehlt es sich, moglichst
friithzeitig fachkundigen Rat einzu-
holen.

Einen ersten Uberblick bieten die
Vortragsveranstaltungen des bun-
desweit tédtigen Interessenverban-
des Unterhalt und Familienrecht
(ISUV e.V). Am Donnerstag, den
07. Mirz 2024 findet um 19.30 Uhr
ein Vortrag zu dem Thema ,Mein,
dein, unser - Ausgleichsanspriiche
bei Trennung und Scheidung® im
Hotel Domizil in Tiibingen statt.
Der Eintritt ist frei.

Kanzlei Tiibingen
Gartenstral3e 5
Telefon 07071 5699-0
www.dachs-partner.de

DACHS - BARTLING - SPOHN & PARTNER

RECHTSANWALTE mbB

Kanzlei Rottenburg
Wilhelm-Maybach-StraBle 11
Telefon 07472 98 45-80
www.dachs-partner.de

Rechtsprechung

Die Schwiegereltern-
schenkung

Immer wieder kommt es zu
Schwierigkeiten, wenn Eltern
ihrem Kind und dessen Ehegat-
ten oder Partner ein Grundstiick
oder Geldbetrdge fiir das Fami-
lienheim zur Verfligung stel-
len und die Ehe oder Beziehung
spater zerbricht. Die Rechtspre-
chung sieht in einer Zuwen-
dung an das eigene Kind und
das Schwiegerkind eine Schen-
kung. Geschiftsgrundlage die-
ser Schenkung ist auf Seiten der
Schwiegereltern die Vorstellung,
die Partnerschaft zwischen dem
Kind und dessen Partner werde
Bestand haben.

Bislang ging die Rechtsprechung
davon aus, dass bei einer Tren-
nung auch nach ldngerer Zeit
die Geschiftsgrundlage fiir die
Schenkung entfalle. Dement-
sprechend wurde auch nach
langerer Ehezeit grundsitzlich
ein Rickforderungsanspruch der
Schwiegereltern bejaht. Sofern
die Beziehung lingere Zeit Be-
stand hatte, war der Zweck der
Schenkung teilweise erreicht.
Deswegen wurde der Riickforde-
rungsanspruch der Schwiegerel-
tern unter Berticksichtigung der
Dauer der Beziehung rechnerisch
reduziert.

Mit Urteil vom 18.06.2019 hat der
Bundesgerichtshof seine Recht-
sprechung zum Riickforderungs-
anspruch der Schwiegereltern
gedndert. Danach konne nicht
mehr unterstellt werden, dass die
Schwiegereltern bei der Schen-
kung davon ausgehen, die Bezie-
hung zwischen ihrem Kind und
dem Schwiegerkind werde auf
unabsehbare Zeit bestehen. Der
Schenkende trage das Risiko, dass
die Beziehung des Schwiegerkin-
des mit dem eigenen Kind nicht
von lebenslanger Dauer ist. Vor
diesem Hintergrund wird jetzt ein
Wegfall der Geschiftsgrundlage
und damit das Recht der Schwie-
gereltern zum Riicktritt von der
Schenkung in der Regel nur noch
bejaht, wenn nach der Zuwen-
dung die Beziehung nur noch von
kurzer Dauer ist (maximal 2 - 3
Jahre).
BGH, Urteil vom 18.06.2019,
Az. X ZR 107/16
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Die meisten jungen
Menschen sorgen sich
um den Planeten

Aktuelle Umfrage und Jugend-
wettbewerb zum Thema Nachhal-
tigkeit und Klimaschutz

Zwei Drittel der 14- bis 20-Jah-
rigen in Deutschland sorgen sich
einer aktuellen Verian-Umfrage
zufolge mit Blick auf den Klima-
wandel um den Planeten Erde,
31 Prozent davon machen sich
groBe Sorgen. Wie wollen wir
in Zukunft leben und wie kon-
nen wir die Ressourcen der Erde
schonen? Mit diesen Fragen setz-
ten sich Kinder und Jugendliche
auch beim 54. Internationalen
Jugendwettbewerb ,jugend crea-
tiv® zum Thema ,Der Erde eine
Zukunft geben“ in den Kategorien
Bildgestaltung, Kurzfilm und Quiz
auseinander. Schirmherrin war
Bundesumweltministerin ~ Steffi
Lemke. Alle Infos: www.jugend-
creativ.de. (djd

%

Von Schneechaos bis
T-Shirt-Wetter

Klimawandel stellt Wetter- und
Winterdienst vor neue Heraus-
forderungen

Erst Schnee und Eis, dann Re-
gen und milde Temperaturen: Der
Winter 2023/24 hat gezeigt, dass
sich die Wetterlage in kiirzester
Zeit dndern kann. "Auch wenn
wir uns langfristig dem mediterra-
nen Klima annihern, kénnen auf-
grund der natiirlichen Wetterva-
riabilitit winterliche Witterungs-
verhiltnisse auch in Zukunft nie
vollstindig ausgeschlossen wer-
den”, erklart Dr. Peter Hoffmann
vom Potsdam-Institut fiir Klima-
forschung. Umso wichtiger sind
professionelle  StraBenzustands-
und Wetterdienstinformationen,
um etwa Winterdienst-Einsitze
so zu planen, dass man frithzei-
tig priaventiv tatig werden kann.
Bei Temperaturen um den Ge-
frierpunkt setzt der Winterdienst
auf Solelosung, die prézise aus-
gebracht werden kann und lange
auf der Fahrbahn haftet. (djd)

} aktuell
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Jagdhundetag 2024: Getroffen!

Tiibingen. Gestern trifft Heiko Schmidt die Entschei-
dung: Er wird wieder Hundefiihrer eines Jagdhundes.
»Schon lange trage ich mich mit dem Gedanken, wie-
der einen Jagdhund auszubilden und auch jagdlich zu
fiihren®, sagt Heiko Schmidt. ,Die Vorfiihrungen der
Hunde und die Ermunterung durch meine Frau geben
den Ausschlag.”

Seit Jahrhunderten sind Hunde treue und unverzicht-
bare Begleiter auf der Jagd. Trotz aller Unterstiitzung
durch die moderne Technik kénnen Jagdhunde nicht
ersetzt werden. Sie miissen Wild aufstobern, erlegtes
Wild auffinden und apportieren oder im Fall der Fille
verletztes Wild, zum Beispiel nach einem Wildunfall,
nachsuchen. ,Dies alles gelingt, wenn der Hund gut
ausgebildet ist und gut gefiihrt wird®, sagt Stephanie
Kerger. Hundeobfrau der Kreisjagervereinigung Tii-
bingen (KJV Tiibingen). ,Hier am Hundetag zeigen die
Hunde ihr Kénnen und wecken das Interesse, Jagd-
hunde auszubilden und jagdlich zu fithren.”

Uber 20 unterschiedliche Hunderassen werden den
Zuschauern gezeigt. Stephanie Kerger erlautert dabei

die rassetypischen Besonderheiten und Einsatzgebie-
te der Hunde. Dabei wird deutlich, dass es den Jagd-
hund als solchen nicht gibt. Vielmehr wurden, je nach
Einsatzgebiet, unterschiedliche Rassen im Laufe der
Generationen geziichtet. Die Spannweite reicht vom
typischen Nachsuche-Spezialisten {iber den Vorsteh-
hund bis zum Stoberhund. ,Fiir alle Jagdhunderassen
gilt: Sie sind sehr lebhaft, vorwitzig, leistungsbereit
und sind oft sehr selbstbewusst®, sagt Stephanie Ker-
ger. ,Deshalb ist die fach- und sachgerechte Ausbil-
dung so wichtig.*

Das bedeutet, dass der Hundefithrer wissen muss, wie
sein Hund tickt und wie er lernt. Im Zusammenspiel
mit dem Hund muss herausgefunden werden, wie Hund
und Herr rasch und sicher zum Ziel kommen. Dabei ist
es wie im echten Leben, meist gibt es nicht die eine al-
lein seligmachende Losung, die richtige Losung muss
gesucht und gefunden werden. Sind die Priifungen be-
standen, darf der Hund offiziell als Jagdhelfer wie im
Jagdgesetz vorgeschrieben eingesetzt werden. Noch
immer gilt ,Jagd ohne Hund ist Schund!“

aget v

Jeder gibt, was er kann: Zeit ® Lebensmittel ® Geld

Tiibinger Tafel e.V., EisenbahnstraBe 55 - 57, 72072 Tiibingen
www.tuebingertafel.de www.tuebingertafel.de Tel. 07071 - 94 06 94
“ Konto 288 994 bei der KSK Tiibingen,

1BAN: DE 17 6415 0020 0000 2889 94
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Rund um Thre Rente {

Wer Lebensmittel einkauft, merkt schnell:
Die Waren werden immer teurer. Aber niemand
fragt, wie wir Rentner das stemmen sollen. Leute,
ich bitte euch, wehrt euch endlich. Gebt mit ein
Transparent und gehe auf die StraBe. Es muss end-
lich was passieren!

E. K., Dortmund

Wo bleiben die Millionen Omas gegen die
Linksrotgriine Ampel?

Geht endlich auf die StraBe um zu demonstrieren
und nicht um Pfandflaschen zu sammeln.

Nur so kdonnen wir die Flaschen da oben in der
Regierung austauschen!

Helmut B. aus Mannheim

Man kann nicht glauben was hier in
Deutschland abgeht.

Die Rentner haben sowieso schon zu kdmpfen mit
ihrer Rente iiber die Runden zu kommen, alles wird
teurer, die Mieten steigen, der ganze Lebensunter-
halt ist kaum noch zu stemmen, dann soll man
auch noch Steuern zahlen. Was sind das nur fiir
sldioten”, die die Rentner noch drmer machen. Wer
solche Gesetze raus bringt lebt wahrscheinlich in
Saus und Braus und braucht sich keine Sorgen zu
machen. Die sollen sich schimen.

G. E., Koln

Lohn-Preis-Spirale droht - Inflation kehrt
zuriick.

Und was passiert jetzt? Die Deutschen sind froh
und gliicklich, dass die Inflation wieder in Rich-
tung des Zwei-Prozent-Ziels der EZB marschiert,
und verhalten sich ruhig? Nein. Sie wollen einen
finanziellen Ausgleich fiir die Teuerung, also ho-
here Lohne. Das nennt sich Lohn-Preis-Spirale. Die
Preise steigen, ich brauche mehr Lohn, um mei-
nen Lebensstandard zu halten. Dadurch entsteht
ein Zweitrundeneffekt, denn die Unternehmen re-
agieren auf die hoheren Kosten durch Léhne und
Wareneinsatz mit hoheren Preisen, dadurch wird es
immer teurer. Und die Spirale dreht sich weiter, an-
geheizt von den Gewerkschaften. Keine Kritik, die
machen nur ihre Arbeit.

Ein Betroffener, BW

Wo sind die Rentenbeitridge geblieben??
Plinderung der Rentenkassen um fast 1 Billion
Euro, das ist eine Eins mit 12 Nullen - so viel Geld
wurde seit 1957 aus der Rentenkasse gepliindert.
Das sind die wahren Ursachen, warum das Geld
fehlt und jetzt von den Steuerzahlern bezahlt
werden muss! Der groBe Kollaps im Rentensystem
kommt, und zwar schon schneller, als uns lieb ist.
Deutschland steht am Abgrund: Der Wohlstand
zerbricht vor unseren Augen und immer mehr
Rentner verarmen.

Wir miissen uns organisieren und auf die StraBe!

Ich weiB gar nicht warum sich so viele Rentner
iiber die Ungerechtigkeiten bei der Rente aufregen.
Alle konnten doch in ihrem Rentenbescheid schon
vorab lesen. Wussten also Bescheid, was sie erwar-
tet. Jetzt ist das Jammern groB.

Wer aber jetzt immer noch SPD oder Griine wahlt,
dem ist nicht mehr zu helfen. Entweder hat er
nicht begriffen was los ist, oder er ist einfach bléd.
Gerd Z. Bodensee

‘»Rentenkasse gepliindert«

Ein erneuter Angriff auf die Rentenkasse
durch die aktuelle Regierung: Wieder sind
‘es die Rentner und die in der freien Wirt-
schaft titigen, die fiir die Fehlentschei-
. dungen der Regiérung bluten mussen. Es
reicht nicht aus, dass die Rentenkasse in
der Vergangenheit um dreistellige Milli:_aru
denbetrdge gepliindert wurde, nein,
durch die Unfihigkeit unserer Regierung
miissen wieder wir darar glauben.
Zur Erinnerung: Im Gegenzug werden
die Beamtenpensionen locker erhdht, 5,5
Prozent plus Inflationsausgleich - ebenso

die Beamtengehilter, fiir 2024 und 2025

ergibt sich eine Erhéhung der unteren
Gehaltsgruppen von rund 10 Prozent und
mehr. Diese Erhohung wirkt sich automa-
tisch auf die spatere Pension aus.

Einen Inflationsausgleich erhalten wir

Rentner nicht. Wir Rentner sind einfach
zu leise, wir miissen laut werden, wir

miissen aktiv werden, wir miissen gese-
hen werden. Wir miissen uns organisie-
ren, eine Moglichkeit ist, die »Partei der
Rentner - PDR« zu urterstiitzen.
Alexander N., Reutlingen

Wer sein ganzes
Leben lang gearbeitet
hat, der muss eine
Rente hekommen,
von der er gut Leben
kann.

Zum Aufbau
einer Ortsgruppe und
zur Gemeinde-
und Kreistagswahl,
suchen wir noch Mitglieder
und Mitstreiter!

Die Partei der Rentner
partei-der-renther@gmx.de
www.partei-der-rentner.de

'Wir miissen uns wehren!
Werden auch Sie Mit-
glied der Rentner-Partei!

Die Partei der Rentner

partei-der-rentner@
gmx.de ® www.partei-
der-rentner.de

Als Rentner sollte man sich
am Wahltag
genau iiberlegen,
wen man wihlt!
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Gut fixiert ist sicher
gearbeitet

Warum ein Schraubstock in kei-
ner Werkstatt fehlen sollte

In der kalten Jahreszeit und zum
Start der Gartensaison ist fiir vie-
le Heimwerker ihre Werkstatt der
Lieblingsplatz. Neben Kreativitit
braucht es dort die richtige Aus-
ristung — auch um der Sicherheit
willen. Das fangt bei Schutzbrille,
Arbeitskleidung und Gehdrschutz
an und geht mit guten Werkzeu-
gen und ihrer korrekten Anwen-
dung weiter. Hier ist oft entschei-
dend, dass das Werkstiick sicher
fixiert ist. Ein Schraubstock sollte
deshalb in keiner Werkstatt feh-
len. Er beugt Verletzungen beim
Bohren, Flexen oder Feilen vor
und erleichtert exaktes Arbei-
ten. Stahlgeschmiedet und robust
sind etwa die Brockhaus Heuer
Schraubstocke in der gingigen
120er GroBe. Sie halten alles fest
im Griff und konnen mit passen-
dem Zubehor auch flexibel einge-
setzt werden.

Auf den pH-Wert
achten - damit Fische
und Pflanzen gedeihen

Tipps fiir die Uberwachung und
Verbesserung des Wassers im
Aquarium

Der pH-Wert gehort zu den
wichtigsten =~ Wasserparametern
im Aquarium. Denn die Pflan-
zen und vor allem die Fische
konnen nur innerhalb eines ge-
wissen pH-Toleranzbereichs gut
gedeihen. Der pH-Wert gibt an,
ob das Wasser sauer (unter pH 7)
oder alkalisch (iiber pH 7) ist. Je
nach Herkunft und Lebensraum
haben Fische teilweise sehr un-
terschiedliche Anspriiche an den
Wert. Als neutraler Richtwert gilt
pH 7. Mit einem digitalen Cont-
roller wie dem pHcontrol+e von
Eheim ldsst sich der pH-Wert im
Aquarium per Smartphone, Tab-
let oder PC einfach iiberwachen
und optimieren. Das smarte Steu-
erungsgerat kann mit anderen
Geréten aus der digitalen Familie
- etwa mit der LED-Beleuchtung-
steuerung oder dem AuBenfilter
- gekoppelt werden. (djd)

} Veranstaltungstipps

Vortragsreihe 2024

23. Februar 2024

,» Ireffpunkt: LebensPhasenHaus: Wie wollen wir in Zukunft leben?*

Wenn der Wind des Wandels weht ...

~Wenn der Wind des Wandels weht, bauen die einen
Mauern und die anderen Windmiihlen“ - so lautet ein
Sprichwort.

Die dramatischen Verdnderungen der letzten Jahre ha-
ben uns gelehrt, dass Mauern bauen definitiv nicht
mehr hilft: Nicht bei der Bewiltigung gesellschaftli-
cher und politischer Herausforderungen, nicht gegen
Seuchen und Kriege. Und schon gar nicht, um dem
Klimawandel, dem Zusammenbruch von Okosystemen
und den daraus resultierenden Fluchtbewegungen zu
begegnen. Es ldsst sich nicht mehr bestreiten, dass
es ,jetzt ungemiitlich wird“ auf unserer Erde (Ulrich
Brand), dass ,,die Welt brennt und ertrinkt vor unseren
Augen“ (Antonio Guterres).

»Wo aber Gefahr ist, wiachst das Rettende auch.” Diese
Einsicht von Friedrich Holderlin kann uns ermutigen,
das Rettende zu fordern und zu unterstiitzen.

Hochste Zeit also, den Wind des Wandels zu nutzen
und unser tagliches Leben und Wirtschaften nachhal-
tig und solidarisch zu gestalten. Nur wenn uns das

gelingt, werden wir Zukunftschancen gewinnen und
vielleicht sogar weiterhin ein gutes Leben fiihren kon-
nen. Wie aber konnte ein solches gutes Leben dann
aussehen? Welche Gewohnheiten miissen wir verab-
schieden und welche neuen Freirdaume kdnnen wir uns
schaffen?

Diesen Fragen widmet sich unsere diesjihrige Vortrags-
reihe ,Treffpunkt: LebensPhasenHaus“ Wir wollen Ih-
nen neue Entwicklungsmodelle vorstellen, vor allem
aber auch praktische Beispiele fiir zukunftsfahige Pro-
duktions- und Lebensweisen vor Ort. Und wir freuen
uns darauf, mit Ihnen ins Gesprich zu kommen!

8. Mirz, 17.00 Uhr

Talkrunde im LebensPhasenHaus

Das Frauenbild im Wandel - vorwirts oder wieder
zuriick?

Am Frauentag gibt es eine ,Sternchen“-Stunde mit
Géasten. Wir schauen in einer lockeren Gesprachsrunde
auf das Frauenbild in den verschiedenen Teilen unse-
rer Gesellschaft. Und gemeinsam mit dem Publikum
wollen wir der Frage nachgehen, welche Rolle Schrift
und Wort in der Wahrnehmung gesellschaftlicher Ver-
dnderungen und Rollenbilder spielen.

Aktuelles nach Redaktionsschluss auf www.tif-tuebingen.de
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Flohmarkt rund

ums Kind

[_

o

I

Samstag, 09.03.2024

14-17 Uhr

Dorfackerschule Lustnau

NANNNANNANNNS

Selbst gebackener Kuchen und
Kaffee zum Mitnehmen
(auch fiir Nicht-Flohmarkt-Gdngert)

Schwangere 10-11 Uhr

Dorfackerschule
Neuhaldenstrafe 2
72074 Tiibingen-Lustnau

Flohmarkt rund
ums Kind

in der Dorfackerschule Lustnau mit
Kaffee und Kuchen (auch zum Mit-
nehmen).

Die Eltern der Dorfackerschule ver-
anstalten einen Flohmarkt, bei dem
gut erhaltene gebrauchte Friih-
lings- und Sommerbekleidung von
GroBe 50 bis ca. GroBe 164, Au-
tositze, Kinderwagen, Erstausstat-
tungsartikel, Kinderfahrzeuge, Bii-
cher, CDs und sonstige Spielsachen
zum Verkauf angeboten werden
am Samstag, 9. Mirz von 14.00 bis
17.00 Uhr in der Dorfackerschule,
Neuhaldenstr. 2, Lustnau.

"'V

Zusiatzlicher Verkauf fiir Schwan-
gere: 10.00 - 11.00 Uhr.

Der Flohmarkt findet auf Kommis-
sionsbasis nach vorheriger Anmel-
dung statt.

20 % des Umsatzes kommen dem
Forderverein der Dorfackerschule
zugute.

Kommen Sie vorbei, stobern Sie,
trinken Sie bei uns einen Kaffee
oder nehmen Sie ein paar leckere
Stiicke Kuchen mit nach Hause!
Wir freuen uns auf Sie!




23. Februar 2024 Optik & Akustik m n

Klar sehen. Klar horen.

Doppelte Kompetenz bei Strebel-Hiltwein
Ihre individuellen optischen und akustischen Bediirfnisse
liegen unserem erfahrenen Team von Augenoptiker:innen
und Horakustiker:innen am Herzen. Dank unserer Expertise
konnen wir IThnen in puncto Optik und Akustik die fiir Sie
beste Losung anbieten.

Mit uns sehen Sie klar

Unser Auge ist eines der wichtigsten Sinnesorgane. Damit
Sie immer den besten Durchblick behalten, kiimmern wir
uns um lhre Augengesundheit. Wie steht es mit Scharfe,
Kontrast und Farbwahrnehmung? Mit unserer ausfiihr-
lichen Sehanalyse und exakten Messergebnissen finden wir
die fiir Sie perfekte Sehlosung. Nutzen Sie die Gelegenheit
und vereinbaren Sie jetzt Ihren personlichen Termin.

Wir zeigen Thnen die Fortschritte in der Entwicklung

der Brillenglas-Technologie.

Thr Horvermogen liegt uns am Herzen—" *"ﬁ :
Gutes Horen in jeder Lebenslage bringt Sie entspannt un(ff -
souverdn durch den Tag. 8
Damit Sie jeden Moment noch besser genieBen konnen,
beraten wir Sie gerne zu den neuesten Innovationen und
Entwicklungen in der Horgerite-Technologie. Erfreulicher-
weise gibt es stindig Neuerungen und Verbesserungen.

Wir erstellen Thr persénliches Horprofil und nehmen uns
Zeit, die optimale Losung fiir Ihre individuellen Bediirfnis-

se zu finden. Testen Sie die Leistungsfahigkeit neuer Hor-
systeme — unverbindlich und kostenfrei.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Ihre Karolina Pohl und das gesamte Team

I . . . G 1ti g bis 30.
von Strebel-Hiltwein Optik+Akustik Alfnzmsangeb

Lange Gasse 29-31 - 72070 Tiibingen

Tel. Optik 07071 22296 - Tel. Akustik 07071 9698999
K_Itrebdi Europaplatz 2/1 - 72072 Tiibingen

Tel. Optik 07071 367076 - Tel. Akustik 07071 367289

H I Itwel n info@strebel-hiltwein.com - www.strebel-hiltwein.com

OPTIK+ AKUSTIK . - .
wir fur Sie

in Tubingen seit mehr als 115 Jahren
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Stadtmuseum Tiibingen

KornhausstraBe 10, Tiibingen
Offnungszeiten:

Mittwoch bis Sonntag 11-17 Uhr,
Donnerstag 11-19 Uhr

Sonderausstellungen im
Stadtmuseum:

Bis 22. September 2024, Schon
immer fresh. Der Tibinger Wo-
chenmarkt

Ausstellungseroffnung im
Stadtmuseum:

23. Februar 2024, 19.00 Uhr
Schon immer fresh. Der Tiibinger
Wochenmarkt

24. Februar 2024, 11.00 Uhr
Schon immer fresh. Der Tiibin-
ger Wochenmarkt, Er6ffnung fur
Kinder

Sonntagsfiihrungen

im Stadtmuseum

Immer sonntags um 15.00 Uhr ha-
ben Besucher*innen die Gelegen-
heit, in einer 6ffentlichen Themen-
flihrung mehr tber die Ausstellun-
gen des Stadtmuseums Tiibingen
zu erfahren. Die Fiihrungen legen
verschiedene Schwerpunkte und
beleuchten jeweils ganz unter-
schiedliche Aspekte der aktuellen
Sonderausstellung oder der Dauer-
ausstellungen.

Fihrungsgebiihr: 5 €, ermaBigt 3 €

3. Mirz, 15.00 Uhr, Rechnen mit
Schickards Rechenmaschine. Fiih-
rung in der Dauerausstellung mit
Karin Pfeffer

10. Méirz, 15.00 Uhr, Schon im-
mer fresh - Der Tiibinger Wo-
chenmarkt. Fithrung durch die
Sonderausstellung mit Marina
Chernykh

17. Mirz, 15.00 Uhr, Altstadta-
benteuer - Die Geisterkatze. Ge-
fithrte Actionbound Tour durch
die Altstadt mit Tra Weirauch (ab 7
Jahre, ca. 1,5 Stunden)

24. Mirz, 15.00 Uhr, Schon im-
mer fresh — Der Tiibinger Wo-
chenmarkt. Fihrung durch die
Sonderausstellung mit  Marina
Chernykh

Hesse Kabinett, Holzmarkt 5,
72070 Tiibingen

Offnungszeiten: Dienstag, Mittwoch
und Samstag 11.00-17.00 Uhr
www.tuebingen.de/stadtmuseum

23. Februar 2024

} Kultur

16. Abendspaziergang ,,Genuss fiir Korper und Geist*

Am Donnerstag, den 7. Marz findet ab 19.00 Uhr in
der Altstadt der 16. Tiibinger Abendspaziergang statt,
diesmal unter dem Motto ,Genuss fiir Kérper und
Geist"

Der Handel- und Gewerbeverein Tiibingen (HGV) und
die Wirtschaftsférderungsgesellschaft Tiibingen (WIT)
laden alle Interessierten ein, besondere Geniisse fiir
Korper und Geist aus Kunst und Kultur, Kiiche und
Kunsthandwerk zu erleben.

Das 1958 gegriindete Zimmertheater Tiibingen agiert
seit 2018 als ,Institut fiir theatrale Zukunftsfor-
schung® Kennzeichen des ITZ ist eine progressive,
zeitgenossische Theatersprache, mit der aktuelle und
zukiinftige gesellschaftspolitische Themen bearbeitet
und dem Publikum auf insgesamt drei Bithnen vorge-
stellt werden.

Auf bereits 120 Jahre Firmengeschichte blickt die
Buchbinderei, Rahmenwerkstatt und Galerie wenke
kunst zurtick. In der Galerie in der Kirchgasse finden
Kunstliebhaber ausgesuchte Werke namhafter Kiinst-
ler sowie internationale Grafiken und zeitgenossische
Unikate. In der Rahmenwerkstatt im Hagellocher Weg
werden die Kunstwerke mit der idealen Rahmung per-
fekt zur Geltung gebracht.

Unter dem Motto ,Sehen - Probieren — GenieBen“ bie-
ten Janosch Correia und sein Team im vom FASS am
Marktplatz eine Vielzahl ausgewihlter Essige und Ole,
Spirituosen und ausgesuchter Feinkost an.

Bei dieser Auswahl muss man einfach alles probieren,
um seine persénlichen Favoriten zu finden und zu ge-
nieBen.

Im Friithjahr 2023 eroffnete Mara Kustra, gebiirtige
New Yorkerin, ihre Tiibinger Lifestyle Boutique am
Holzmarkt. Im Angebot ist eine faszinierende Auswahl
an Wohnaccessoires, Geschenken, Souvenirs, Bade-
und Kosmetikartikeln, Schmuck und vieles mehr. Mara
Kustras Kreativitidt und Begeisterung fiir schone Dinge
sind in jedem Winkel der Boutique spiirbar.

Dauer: Ca. 2,5 Stunden
Treffpunkt: 19.00 Uhr, Holzmarkt

Tickets zum Preis von 8 Euro sind erhéiltlich bei:
Tourist & Ticket-Center

An der Neckarbriicke, Telefon O 70 71/91 36-0 oder
unter: www.tueticket.de/bvv

Unsere 15.000ste Besucherin in der INNENWELTEN

Ausstellung

An diesem Wochenende war es soweit, unsere Direk-
torin, Nicole Fritz, konnte die 15.000ste Besucherin
begriiBen. Passend zur Ausstellung SIGMUND FREUD
UND DIE KUNST fiel diese Zahl auf die Arztin und
Psychoanalytikerin Dr. Christa Maria Burr aus Tiibin-
gen. Auf Anregung ihrer Freundin Prof. Dr. Friederike
Hermann, Medienwissenschaftlerin aus Eichstitt war
sie ein zweites Mal in die Kunsthalle gekommen, um
die Schau nochmals anzusehen. Nicole Fritz freut sich

INNENW

SIGMUND FREUD UND IE KU

Sigmund Freud, der Begrinder der Psychoanalyse, hat zu
Baginn des leizien Jahrhunderts das Menschenbild revo-
futioniert. Seine (dea vom =Unbewusstens wurde zum Motor
der europaischen Avantgarde seiner Zeit, upd wie kein anderar
prigte er die Kultur des 20, Jahrhunderts

Als-grofle Uberblicksschao spannt INMENWELTEN mi
50 auzgewahlten Positionen internationaler Kdnstler
ginen Bogen dber aine mehr als 100 Jahre anday
Rezeptionsgeschichte, Sie prasentiert dia Wirkma
Freud auf die Bildends Kunst in einem nicht nur chron
sondern auch thematizch angelegten Parcours: Tr
und Thanatos; das Unheimiiche. Die Ausstellung s
der Wechselwirkung zwischen den Freud'schen -Th
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Besucherinnen der Ausstellung INNENWELTEN. SIGMUND FREUD UND DIE KUNST mit Dr. Nicole Fritz, Direktorin und Vorstand der Stiftung Kunsthalle

Tiibingen

iiber ihr volles Haus: ,Ich finde es erstaunlich, dass ein
so komplexes Thema so viele Menschen bewegt, die
die Ausstellung auch teilweise mehrmals besuchen®,
so die Direktorin der Kunsthalle Tiibingen.

Diejenigen, die noch nicht da waren, haben nur noch
bis zum 3. Méarz die Moéglichkeit, dem Einfluss von
Sigmund Freud in der Ausstellung INNENWELTEN.
SIGMUND FREUD UND DIE KUNST nachzuspiiren.

J 2

|

Foto (Detail): Kunsthalle Tiibingen
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Schachturnier in der Stadtbiicherei am 24. Februar

Kinder und Jugendliche, die gerne Schach spielen,
aber noch keine Profis sind, konnen beim Schachtur-
nier der Stadtbiicherei ihre Fahigkeiten unter Beweis
stellen.

Dazu sind alle herzlich eingeladen am Samstag,
24. Februar, 15.00 bis 20.00 Uhr, in der Hauptstelle der
Stadtbiicherei, Nonnengasse 19.

Das Turnier richtet sich an Kinder und Jugendliche im
Alter von sechs bis 21 Jahren. Diese kénnen kostenlos
an fiinf Runden im Schweizer System teilnehmen. Pro
Partie hat man eine Bedenkzeit von zehn Minuten zu-
zliglich drei Sekunden pro Zug. Grundregelkenntnisse
sind erforderlich. Spieler_innen mit einer DWZ/ELO
von 1.500 oder héher sind von der Teilnahme ausge-
schlossen.

Wasser und Verpflegung in der Spielpause stehen kos-
tenlos zur Verfiigung. Heigetrinke gibt es zu kaufen.
Die ersten drei Pldtze erhalten Sachpreise, alle anderen
eine Urkunde.

Da die Pliatze begrenzt sind, ist eine Anmeldung er-
forderlich per E-Mail an stadtbuecherei@tuebingen.de
oder telefonisch unter 07071/204-1428.

Das Schachturnier ist Teil einer klimaneutralen Um-
gestaltung in der Stadtbiicherei mit dem Titel ,Die
Jugendbibliothek macht blau*“. Das Projekt wird gefor-
dert im Programm ,Zero - Klimaneutrale Kunst- und
Kulturprojekte* der Kulturstiftung des Bundes und
von der Beauftragten der Bundesregierung fiir Kultur
und Medien.

www.tuebingen.de/stadtbuecherei

Abschlusskonzert mit dem Quartett german hornsound

am 25. Februar

Die Tibinger Musikschule veranstaltet einen zweitiagi-
gen Workshop fiir Horn-Schiiler_innen. Er endet mit
einem Abschlusskonzert des Quartetts german horn-
sound. Zusammen mit den Dozenten prasentieren die
Workshop-Teilnehmer_innen ein Konzertprogramm,
das sie gemeinsam erarbeitet haben.

Dazu sind alle Interessierten herzlich eingeladen am
Sonntag, 25. Februar, 15.00 Uhr, im Gemeindehaus
Lamm, Am Markt 7.

Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten.

Das Quartett german hornsound um den ehemaligen
Tiibinger Musikschiiler Christoph EB hat sich seit sei-
ner Grindung 2010 durch sein auBergewohnliches
Profil einen internationalen Namen gemacht. Die vier

Lange Nacht der Museen

Hornisten legen neben ihrer Konzerttitigkeit einen
besonderen Fokus auf die Nachwuchsforderung mit
Workshops fiir Horn-Schiiler_innen jeden Alters und
fiir Hornensembles. Bereits am Samstag, 24. Februar
2024, bietet das Ensemble um 20.15 Uhr ein Konzert
im Silchersaal der Museumsgesellschaft.

Christoph EB, einer der fithrenden Hornisten seiner Ge-
neration, ist Solohornist der Bamberger Symphoniker,
Preistrager zahlreicher internationaler Wettbewerbe
und steht regelméBig mit anderen renommierten Or-
chestern wie dem Tokyo Symphony Orchestra und der
Deutschen Kammerphilharmonie auf der Biihne. Seit
dem Wintersemester 2021/2022 hat er die Hornpro-
fessur an der Hochschule fiir Musik Wiirzburg inne.
www.tuebingen.de/musikschule

Samstag, 16. Mirz, 18.00 bis 1.00 Uhr

Am 16. Méarz zeigt sich Stuttgart von einer ganz be-
sonderen Seite: Bei der Langen Nacht der Museen
o0ffnen tiber 60 Museen, Galerien, historische Gebiu-
de, Off-Spaces, Kultur- und Industriedenkméler von
18.00 bis 1.00 Uhr ihre Tiiren.

19 Einrichtungen feiern ihre Lange Nacht Premiere.

Faszinierende Ausstellungen, spannende Fiihrungen,
jede Menge Bildende Kunst, Architektur, Geschichte,
Musik und Events machen die Nacht zu einem beson-
deren Erlebnis - und zeigen die Kunst- und Kulturwelt
des Kessels in all ihren Facetten.

Ob Oldtimer oder Metal-Saurier, groBe Meister oder
Newcomer, Bauhaus oder Bunkerhotel - hier gerit
jede und jeder ins Staunen. Viele Einrichtungen o6ff-
nen ihre Tiiren exklusiv nur in der Langen Nacht der
Museen - wie das Neue Schloss, die Datenschutzbe-
horde oder der Bunker unter dem Marktplatz.

Dazu gibt es besondere Programme mit Fiihrungen,
Bands, Performances, DJs und vieles mehr. 2024 feiern
19 Hiuser Lange Nacht-Premiere - so zum Beispiel
die Historischen Trinkwasserkammern, der Stuttgarter

Fernsehturm und die Kunstsammlung der LBBW am
Kleinen Schlossplatz.

Shuttle-Busse verbinden auf drei Touren zahlreiche
beteiligte Einrichtungen und bringen die BesucherIn-
nen bequem zum Ziel. AuBerdem kann das VVS-Kom-
biticket, das im Lange-Nacht-Ticket beinhaltet ist, den
ganzen Abend genutzt werden, um zu allen teilneh-
menden Hausern zu gelangen.

Programm und Ticket-Vorverkauf seit 16. Februar

Programm-Magazine mit allen Infos sind seit 16. Fe-
bruar bei allen beteiligten Hausern, den Vorverkaufs-
stellen in Stuttgart und der gesamten Region sowie bei
zahlreichen Einrichtungen kostenlos erhéltlich.

Alle Infos zur Langen Nacht und das ganze Programm
gibt es dann auch online unter www.lange-nacht.
de.Tickets kosten € 22,-. ErmiBigte Tickets fiir Studie-
rende und SchiilerInnen kosten € 16,-. Kinder bis zu
sechs Jahren haben freien Eintritt.

Info- und Ticket-Hotline: 0711/60 17 17 30

EBERHARD KARLS

UNIVERSITAT
TUBINGEN

MUSEUM DER
UNIVERSITAT
MUT

MUT ,,Alte Kulturen”

Erleben Sie Highlights alter Kunst
und Kulturgeschichte

Offnungszeiten:
Mi bis So 10 bis 17 Uhr
Do bis 19 Uhr

Weitere Informationen finden Sie
unter www.unimuseum.de

WHISPERING BODIES

TUBINGEN STUDENTS WITH
ADRIAN TURKER

Aktuelle Sonderaus-
stellung auf Schloss
Hohentiibingen

~Whispering Bodies” — Invited
Artist Adrian Turner: bis 14.4.24

Veranstaltungen

Vortrag: ,Tatort Harim — Wie
bringe ich den dgyptischen
Herrscher um?”, 25.2,, um 11
Uhr, Ort: Flinfeckturm | Schloss
Hohentiibingen, Preis: 3 Euro +
Eintritt

Vortrag: ,, Zurlick in die Zukunft?
Die Transformation der ana-
tomischen Leichenbeschaffung
nach 1945 am Beispiel Bayerns”,
4.3.,um 19 Uhr, Ort: Alte
Anatomie

Kunstaktion: ,Sticken der Opfer-
namen mit Margarethe Warth”
in der Ausstellung ,,Entgrenzte
Anatomie”, 5.3., um 13 Uhr, Ort:
Alte Anatomie

Weinfass im Schloss
Hohentiibingen
Nur bis 15. Marz kann das Riesen-

weinfass im Keller von Schloss
Hohentlibingen besichtigt werden.

Direkte Buchungsmaglichkeiten
finden Sie auf www.fassticket.de

Museum der Universitat Tibingen MUT
07071-29-77579
museum@uni-tuebingen.de

WWW.UNIMUSEUM.DE
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Mieter setzen vor allem
aufs Fahrrad

Klimafreundliche Mobilitdt: Mehr
Zweiradstellplidtze und Ladestati-
onen gewiinscht

Wenn es um mehr Angebote fiir
eine klimafreundliche Mobili-
tat geht, erwarten viele Men-
schen Unterstiitzung von ihrem
Vermieter. 38,6 Prozent der be-
fragten Mieter sprechen sich fiir
mehr Zweiradstellplitze auf. 34,9
Prozent wiinschen sich, dass der
Vermieter Ladestationen fiir E-
Fahrzeuge zur Verfiigung stellt.
Fahrradboxen werden von 29,9
Prozent genannt, gefolgt von
E-Bike-Ladestationen mit 19,9
Prozent. Zu diesen Ergebnissen
kommt eine reprasentative Um-
frage im Auftrag von Vonovia,
fiir die das Meinungsforschungs-
institut Civey deutschlandweit
2.500 Menschen befragt hat. Das
Wohnungsunternehmen arbeitet
daran, die Infrastruktur sukzes-
sive auszubauen. So verfiigen 35
Prozent der 2022 fertiggestellten
Neubauprojekte {iber Ladeein-
richtungen. Auf jede neue Woh-
nung kommen 2,2 Fahrradstell-
platze. (djd)

*

Nur ein vitaler Wald
kann Wasserspeicher
sein

Wie der Wald auch im Klima-
wandel seine lebenswichtige
Funktion behilt

70 Prozent des deutschen Trink-
wassers stammen aus Grund-
oder Quellwasser. Diese Ressour-
cen liegen meist unter Waldern.
Sie sind daher fiir unsere Wasser-
versorgung von entscheidender
Bedeutung. Die Wassersicherheit
ist vor allem durch den vom Men-
schen verursachten Klimawandel
bedroht. Um nachhaltige, klima-
resistente Wailder zu schaffen,
setzen PEFC-zertifizierte Wald-
besitzer und Forstleute auf eine
Mischung vieler verschiedener
Baumarten und Biumen unter-
schiedlichen Alters. Dabei werden
Baumarten ausgewdhlt, die vor-
aussichtlich besser an zukiinfti-
ge Klimabedingungen angepasst
sind. Verbraucher kénnen Wald-
umbau und Klimaschutz unter-
stiitzen, indem sie Holzprodukte
aus nachhaltig bewirtschafteten
Wildern nutzen, die sie etwa am
PEFC-Siegel erkennen kdnnen.

} Gesundheit im Fokus

23. Februar 2024

Friihling ist Heuschnupfenzeit

Symptome lindern und behandeln

Langsam erwacht die Natur aus dem Winterschlaf
und damit beginnt die Hochsaison fiir Heuschnupfen.
Viele Allergiker leiden dann unter trdnenden Augen,
laufender Nase und juckender Haut. Wie eine Pollen-
allergie entsteht, was gegen die Symptome hilft und
mit welchen Mitteln Betroffene die Pollenbelastung
senken konnen, erklirt Solveig Haw, Arztin und Ge-
sundheitsexpertin der DKV. Sie erldautert auBerdem,
wie eine Hyposensibilisierung funktioniert.

Ursachen und Symptome einer Pollenallergie

Viele freuen sich, wenn im Friihjahr die Tage wie-
der linger werden und die Bdume und Wiesen an-
fangen zu blithen. Doch fiir Allergiker bedeutet das:
Pollenalarm! ,Betroffene leiden dann unter anderem
an einer laufenden Nase, brennenden und tranenden
Augen, Niesattacken, juckender Haut und Atembe-
schwerden®, so Solveig Haw, Arztin und Gesundheits-
expertin der DKV. , Ausldser fiir die allergische Reak-
tion sind Pollen von Biumen, Grisern oder Kriautern,
auf die das Immunsystem von Allergikern {iberemp-
findlich reagiert.“ Der Kontakt mit den Pollen setzt das
Hormon Histamin frei, das die Beschwerden auslost.

Die Pollenbelastung reduzieren

Um die allergischen Reaktionen zu minimieren, kon-
nen Betroffene versuchen, ihre Pollenbelastung zu
senken. ,Damit moglichst wenig Pollen in die ei-
genen vier Wiande gelangen, sollten Allergiker sich
beim Liiften am aktuellen Pollenflug orientieren®, rit
Haw. Diesen kdénnen sie zum Beispiel auf der Website
des Deutschen Polleninformationsdiensts oder iiber
Radio, Internet und Apps verfolgen. ,Wer in lind-
lichen Gegenden lebt, liiftet am besten zwischen 19
und 24 Uhr. Fiir Stadtbewohner eignen sich hinge-
gen die frihen Morgenstunden®, so die DKV Exper-
tin. Auch Pollengitter an Fenstern und Balkontiiren
konnen dabei helfen, die kleinen Kornchen beim Liif-
ten abzufangen. Sie sind vor allem im Schlafzimmer
sinnvoll. ,Vor dem Zubettgehen gilt: StraBenklamot-
ten auBerhalb des Schlafbereichs ausziehen, aufhian-
gen und duschen®, rit Haw. So entfernen Betroffene
Bliitenstaub und Co. und das Bett bleibt pollenfrei.
AuBerdem rit die Gesundheitsexpertin, regelmiBig
Mobel und Oberflichen feucht abzuwischen und
Textilien - wenn moglich - zu waschen. Auch ein

Luftreiniger fiir die Wohnung kann dabei helfen, die
Pollenbelastung zu reduzieren.

Die Symptome mit Hausmitteln lindern

Um brennenden Augen und Juckreiz entgegenzuwir-
ken, konnen einfache Hausmittel helfen. ,Eine Nasen-
dusche oder ein 10-miniitiges Dampfbad mit Koch-
salzlosung befeuchten die Schleimhédute und mildern
den Juckreiz®, so Haw. Dieses hilft iibrigens zusitzlich
gegen einen trockenen Hals. ,Bei brennenden, gertte-
ten Augen empfehlen sich kalte Kompressen, etwa ein
feuchter Waschlappen zum Kiihlen. Aber auch in Au-
gentrost getrankte Wattepads kénnen die Beschwer-
den lindern®, erklért die Gesundheitsexpertin der DKV.
Um die Entziindung der Schleimhéute an Augen und
Nase zu reduzieren, helfen zudem kortikoidhaltige
Tropfen oder Sprays.

Behandlungsmaglichkeiten fiir Allergiker
Héufig lésst sich der Heuschnupfen nur mit Medika-
menten gut behandeln. ,Mittel mit sogenannten Anti-
histaminika blockieren die Wirkung des Histamins, das
eine zentrale Rolle bei allergischen Reaktionen spielt.
Dadurch wird der Vorgang im Kérper abgeschwicht
und im besten Fall sogar verhindert.”, erlautert Haw.
Die Wirkung tritt innerhalb von zehn bis 30 Minuten
ein. Antihistaminika gibt es in Form von Tabletten,
Augentropfen, Nasensprays und im Notfall auch als
Injektion.

Mit Hyposensibilisierung die Ursache
behandeln

Allergiker, die ihren Heuschnupfen langfristig loswer-
den mochten, haben dariiber hinaus eine weitere Be-
handlungsmoglichkeit: ,Die sogenannte Hyposensibi-
lisierung ist eine Immuntherapie, bei der Patienten in
regelméBigen Abstinden das krankmachende Allergen
in kleinen, aber steigenden Mengen verabreicht wird"®,
erklart Haw. Das kann sowohl durch Spritzen als auch
durch die Einnahme von Tabletten oder Tropfen erfol-
gen. Dadurch gewdhnt sich der Kérper langsam an die
allergischen Stoffe. ,Um den Friihling und Sommer heu-
schnupfenfrei zu erleben, sollten Allergiker die Therapie
am besten im Herbst oder Winter beginnen. Allerdings
benétigen sie hierfiir Geduld, denn die Behandlung
kann bis zu drei Jahre dauern®, so die DKV Expertin.
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Jetzt vorsorgli

Leben und Pflegen im Alter

ch beraten lassen!
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| Strobel

Rentenberaterin
' Rechtsbeistand

Blumenstrafie 9
72108 Rottenburg

Schwerpunkte:

* Sozialversicherungsrecht
* Sozialrecht

¢ Betriebl. Altersversorgung
¢ Versorgungsausgleich
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Aktionsserie gegen McDonald’s geht in die zweite Runde:
Klimaaktivist*innen verfremden McDonald’s-Logo und behdngen McDonald’s mit Miill

Nach dem  Protestauftakt am  gestri-
gen Mittwoch [1] setzt die neu gegriindete
Aktivist*innengruppe “Club McDoof” ihre Ak-
tionsserie gegen McDonald’s fort: In der Nacht
zum Donnerstag haben Klimaaktivist*innen in
einer unangemeldeten Kletteraktion die Tibin-
ger McDonalds-Filiale mit Girlanden aus Ver-
packungsmiill behidngt und das Logo um eine
satirische Form eines bekannten Werbespruchs
erganzt:

»Wir lieben Miill* ist nun {iber dem McDonalds-
Logo von der Reutlinger Strae aus in groBen
Lettern lesbar.

»~Wir haben heute Nacht McDonalds enttarnt
und die Filiale in Tiibingen mit dem geschmiickt,
was sie in so groBer Menge produziert: Verpa-
ckungsmiill®, erklart Matjas von “Club McDoof”.
Die Aktivist*innen des “Club McDoof” hatten
bereits am vergangenen Mittwochmittag Miill-
sdcke in der Filiale abgelegt. Damit brachten sie
ihre Kritik daran zum Ausdruck, dass die Ti-
binger McDonalds-Leitung durch langwierige
Gerichtsverfahren bei der bundesweiten Ein-
wegmiill-Reduktion auf der Bremse steht. [1:1]
~Auf der hoheren EU-Ebene liegt allerdings ein
noch weitreichenderes Problem: Der globale
GroBkonzern McDonalds blockiert nicht nur
Kommunen, sondern auch das EU-Parlament
systematisch beim Kampf gegen Einwegver-
packungen”, erklart Anja von “Club McDoof".
“Darum haben wir symbolisch die Miillsdcke bei
unserer Kletteraktion nun auch auf einer héhe-
ren Ebene angebracht.*

EU plant Verpackungsordnung -
McDonalds lobbyiert

Derzeit befindet sich in Briissel die neue EU-
Verpackungsordnung (PPWR), nach jahrelan-
gen Verhandlungen, in der finalen Trilogpha-
se zwischen Parlament, Kommission und Rat.
Hauptziel ist es, endlich EU-weit einheitliche
Richtlinien zu Reduktion von Einwegverpa-
ckungen einzufiihren. Bis 2030 soll Einweg in
Restaurants verboten werden. Bei To-Go soll der
Mehrweganteil dann immerhin zehn Prozent
betragen.

Wiéhrend der Verhandlungen dazu betrieb Mc-
Donalds im vergangenen Jahr, laut Recher-
chen der Plattform ,Desmog®, eine der starks-
ten Lobbyoffensiven, die im EU-Parlament
je stattgefunden haben. [2] [3] Bei keiner an-
deren Lobbyarbeit gab es so viele Treffen mit
Politiker:innen wie bei dieser - allein im Febru-
ar 2023 gab es davon 177 mit EU-Abgeordne-
ten. [4] Die Prisidentin des EU-Parlaments hat
nach Angaben des Informationsdiensts Politico
eine interne Untersuchung durch den Sicher-
heitsdienst eingeleitet, ob die Aktivitdten von
McDonalds gegen die Regeln des Parlaments
verstoBen haben [5].

Ein Argument von McDonalds gegen Mehr-
weg ist die angeblich bessere Klimabilanz von
Einweggeschirr. ,Die Einschitzung der Unter-
nehmensberatung Kearney basiert darauf, dass
Mehrweggeschirr lediglich dreimal verwendet
wird”, erklart Anja, und nennt dies eine “be-
wusste, aber lacherliche Unterschdtzung*

Eine Studie der University of Michigan kommt
derweil zu einer anderen Einschétzung: Wird
das Mehrweggeschirr 20 Mal verwendet, hat es
nur die halbe Klimabelastung im Vergleich zu
Einweg. [6]

Wie bereits vergangene Woche beim Liefer-
kettengesetz, droht nun die FDP die jahrelang
ausgehandelten Plidne zu kippen [7] [8]. Da sich

die Legislatur dem Ende neigt, ist v6llig unklar,
wann eine eventuelle Neuberatung stattfinden
koénnte.

Auch in anderen Kontinenten, wie Stidamerika,
steckt McDonalds viel Geld in die Lobbyarbeit
gegen Einwegvermeidung, wie die Umwelt-
schutzorganisation Oceana Chile gegeniiber
»Club McDoof* berichtet: Bei den Bemiihungen
zur Millreduktion im Meer hat die Organisation
massive Probleme wegen der Lobbyarbeit von
McDonalds in stidamerikanischen Parlamenten.
»Wir finden, McDonalds kann sich ruhig aus-
fiihrlich mit Verpackungsmiill auseinanderset-
zen. Darum haben wir einiges davon mitge-
bracht”, sagt Anja. Die Ergdnzung des Schrift-
zugs erklért sie so: “Wir haben uns kostenlos
um die ehrliche Kund*inneninformation bei
McDonalds gekiimmert.“

2Wir fordern McDonalds auf, sein Geld statt in
iibertriebene Lobbyarbeit, in Klimaschutz zu in-
vestieren. Inzwischen ist das Miillproblem welt-
weit so groB und die Klimakrise so weit fortge-
schritten, dass es ldcherlich ist, sich weiterhin
gegen eine echte Verdnderung im Geschéfts-
konzept zu stellen. Wir fordern auch die FDP
auf, nicht in letzter Minute die Verhandlungs-
ergebnisse von mehreren Jahren zu blockieren
und damit eine wichtige und zukunftsorientier-
te Verdnderung zu verhindern.*
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Haftpflichtversicherung
- ab 1. Mérz sind blaue
Kennzeichen fiir Mofa,
Roller, E-Scooter, S-
Pedelecs und Co. giiltig

Wer ab dem 1. Mérz 2024 mit sei-
nem Mofa oder Roller noch mit ei-
nem schwarzen Kennzeichen unter-
wegs ist, besitzt keine Haftpflicht-
versicherung mehr und macht sich
strafbar. ,Die fiir 2024 giiltigen
Kennzeichen sind blau und bei den
Kfz-Versicherern erhaltlich“, infor-
miert Jiirgen Buck, Président der
Verbraucherorganisation Geld und
Verbraucher e.V. (GVI).

Die blauen Kennzeichen sind al-
lerdings nicht nur fiir Roller, Mo-
fas und Moped Pflicht. Unter be-
stimmten Voraussetzungen, wie
beispielsweise einer begrenzten
Hochstgeschwindigkeit und Hub-
raum, bendtigen unter anderem
auch Elektrofahrrider (S-Pedelecs)
und motorisierte Krankenfahr-
stiithle das ,kleine* blaue Kenn-
zeichen. Auch Elektro-Tretroller
(E-Scooter) benotigen das blaue
Kennzeichen, allerdings in ver-
kleinerter Form zum Aufkleben.
Die Unterschiede in den Beitra-
gen der Haftpflichtversicherung
sind von Versicherer zu Versiche-
rer verschieden, daher lohnt sich
ein Tarifvergleich. Ubrigens kann
dabei auch eine Teilkaskoversi-
cherung mit unterschiedlichen
Beitragen abgeschlossen werden.
Dann ist das Mofa z.B. auch bei
Hagel, Uberschwemmung, Blitz,
Sturm, Diebstahl oder Brand ab-
gesichert. Auch ein Unfall mit
Haarwild, ein Glasbruch oder ein
Kurzschlussschaden der Verkabe-
lung oder ein Marderbiss sind da-
bei mitversichert.

Bei der Vergabe der Kennzeichen
fiir Mofas, Moped und Roller wer-
den die technischen Daten nicht
iberpriift. Daher warnt Jiirgen
Buck vor den Konsequenzen bei
Unfillen mit , frisierten Fahrzeu-
gen. Das ist nicht nur bei Strafe
verboten, sondern hiufig zahlt die
Haftpflichtversicherung dann den
Schaden des Unfallgegners, bittet
jedoch die Versicherten danach zur
Kasse. Die Kosten und Strafen fiir
einen Unfall mit einem technisch
aufgeriisteten Mofa, Moped oder
Roller kénnen dabei drastisch sein.

Ausfiihrliche Informationen und
Hinweise stehen unter www.gel-
dundverbraucher.de, Rubrik ,, Gra-
tis®, kostenlos zur Verfiigung.

} Veranstaltungstipp

Apéro Littéraire im 1CFA
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Lesungen aus der Shortlist des Prix PREMIERE 2024

Freitag, 23. Februar, 19.00 Uhr, frei, Spende will-
kommen, 1CFA Tiibingen, fr./dt.

Im Rahmen unserer regelméBigen Apéros Littéraires
werden Ameline Vandenberghe und Torsten Barnieck
Ausziige auf Franzosisch und Deutsch folgender drei
Biicher der Shortlist des Prix PREMIERE 2024 vorlesen:

e Eines Tages wird es leer sein ("Un jour ce sera vide”),
von Hugo LINDENBERG und iibersetzt von Lena MUL-
LER

Uber das Buch: ein Sommer in der Normandie, in den
1980er-Jahren. Der zehnjihrige Erzdhler verbringt die
Ferien mit seiner GroBmutter am Meer. Er ist noch in
diesem Zustand der Kindheit, wo man alles intensiv
erlebt, wo man noch nicht genau weiB}, wer man ist
oder wo der eigene Korper beginnt. Eines Tages trifft
er einen anderen Jungen am Strand und es entspinnt
sich eine Freundschaft, die auf einem Ungleichgewicht
beruht. Denn Baptiste ist ein ,richtiger Junge®, hat
eine ,richtige Familie* - fiir den Erzéhler der Inbegriff
eines Gliicks, das er dort erstmals findet und das er in
jedem Moment wieder zu verlieren fiirchtet.

e Quallen haben keine Ohren ("Les méduses n’ont pas

d’oreilles”), von Adele ROSENFELD und tibersetzt von
Nicola DENIS

Job & Karriere

Uber das Buch: In ihr rechtes Ohr dringen noch ein
paar Tone, links herrscht Stille. Seit ihrer Kindheit be-
findet Louise sich in einer Zwischenwelt. Im Hellen
kann Louise die Lippen der Menschen lesen. Wird es
dunkler oder sind Gesichter abgewandt, driftet sie ab
in einen Zustand zwischen Imagination und Realitit,
in einen Raum der unendlichen Méglichkeiten...

e Wolfshiigel ("Le démon de la colline aux loups”),
von Dimitri ROUCHON-BORIE und iibersetzt von
Anne THOMAS

Uber das Buch: Ein junger Hiftling schreibt seine Be-
kenntnisse auf: Bis zum Schulalter lebt Duke verwahr-
lost mit seinen Geschwistern auf dem Wolfshiigel. Sei-
ner Lehrerin fallt bald auf, dass der scheue Junge bru-
tal misshandelt wird. Er kommt zu Pflegeeltern. Doch
nach einigen Jahren liuft er davon, durch Walder bis
ans Meer. Dort verliebt er sich, doch der Ddmon des
Wolfshiigels ldsst ihn nicht los ...

Abgerundet wird der Abend mit Flammkuchen vom
Feinkostcaterer , Tartes Cézanne” in Tibingen.

Eine Veranstaltung mit freundlicher Unterstiitzung
des Vereins der Freunde des Instituts.

Anmeldung erwiinscht: info@icfa-tuebingen.de oder
telefonisch 07071.5679-0

lhr Aufgabengebiet:
= Mitarbeit im Baubetriebshof

= Mahen von StralBenbegleitgriin
lhre Qualifikationen:
= Handwerkliche Fahigkeiten

= FUhrerschein der Klasse B

Wir bieten:

= Vergltung und Leistungen nach TV6D
933-120.

gen bis 09.03.2024 an

Personalabteilung
Siebenlindenstrale 19

72108 Rottenburg am Neckar

E-Mail: bewerbung@tbr-rottenburg.de
www.tbr-rottenburg.de

Die Technischen Betriebe Rottenburg am Neckar (TBR) sind im gesamten Stadt-

gebiet fur die Griinpflege und den Hoch- und Tiefbau zustandig. Hierzu gehodren der

Winterdienst, die Stral3enreinigung, die Stralenunterhaltung, die Instandsetzung, der
Feldwegebau sowie diverse Arbeiten fiir stadtische Amter.

Wir suchen zum nachstmaoglichen Zeitpunkt

Mehrere Saisonkrafte (m/w/d)
fur die Abteilung Griunpflege

Pflege von Griinanlagen und Stral3enbegleitgrin

Reinigen von Wegen, Offentlichen Platzen und Papierkérben
= Gute Kenntnisse und Erfahrungen in der Pflege von Griinanlagen
= Selbststandige und zuverlassige Arbeitsweise

= Eine abwechslungsreiche, verantwortungsvolle und vielseitige Position
= Selbstandiges Arbeiten in einem motivierten Team
= Befristete Vollzeitstelle fur die Dauer der Sommersaison 2024

Informationen Uber die Beschaftigung erhalten Sie bei Herrn Hammer, Telefon 07472

Sind Sie interessiert? Dann senden Sie Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterla-

Technische Betriebe Rottenburg am Neckar
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Tiibingen im/

i
Taschengeld aufbessern?

Fir die Zustellung unserer Zeitung suchen wir
zuverldssige Austrager fir die Gebiete:

« Altstadt / Stadtmitte
« LinsenbergstraBe / Denzenbergstraf3e
« Hirschau / Kingersheimerstrafe
« Herrenberger Straf3e
« WHO / Berliner Ring

Ideal fiir Schiiler, Studenten und Rentner
Wir freuen uns auf lhren Anruf.
Telefon 0172/88 99 293

Kannst du gut mit Menschen?

Ausbildungstipp mit Zukunft:
Vertriebstalente sind gefragt

Ausbildung oder Studium? Welcher Beruf kénnte mir Spa3 machen?
Fiir welche Téatigkeiten bin ich tiberhaupt geeignet? Naht das Ende der
Schulzeit, machen sich viele junge Menschen Gedanken iiber ihre be-
rufliche Zukunft.

»Auch das Geld hat mich gereizt“

Mit Online-Tools wie Check-U von der Bundesagentur fiir Arbeit kon-
nen Schulabsolventinnen und Schulabsolventen herausfinden, wel-
che Ausbildung oder welches Studium zu ihren Stirken und Inter-
essen passt. Wer gut mit Menschen umgehen kann, zuhort und eine
Affinitdt zu Zahlen hat, fiir den kann zum Beispiel eine Ausbildung
als Kaufmann oder Kauffrau fiir Versicherungen und Finanzanlagen
das Richtige sein. Bundesweit gibt es tausende Geschéftsstellen, fiir
die Versicherer Nachwuchskrifte suchen. ,Jedes Mal, wenn die Tiir im
Biiro aufgeht, weil3 ich, mich erwartet ein neuer Typ Mensch. Meine
Herausforderung dabei ist, mich auf den Menschen einzustellen, er-
zdhlt Flamur Kastrati. Der junge Mann hat sich nach einem Praktikum
bei der DEVK fiir eine Ausbildung beworben: ,Ich hatte dort ein tolles
Praktikum, daher habe ich mich auch bei der Versicherung fiir eine
Ausbildung beworben. Aber ehrlich gesagt hat mich auch das Geld
gereizt." Neben einem kommunikativen Auftreten sollte man fiir den
Vertrieb Motivation und Zielstrebigkeit mitbringen. Die Chancen auf
eine Ubernahme nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung sind
sehr gut - Vertriebstalente sind gefragt. Fiir sie ist vieles moglich: eine
angestellte Tatigkeit in einer Geschiftsstelle, die selbststindige Leitung
einer eigenen Agentur oder eine Fiihrungsposition im AuBendienst.

Lieber Ausbildung als Studium

Nach dem Abitur studieren ist ein Muss - das dachte Gizem Caliskan
zuerst. Wiahrend des Studiums entdeckt die junge Frau, dass ihre Stér-
ken eher im Vertrieb liegen. Sie beendet vorzeitig ihr Studium und be-
ginnt eine Ausbildung bei dem Kélner Versicherer. Diese Entscheidung
hat die junge Frau nicht bereut, die Ausbildung macht ihr groBen SpaB:
sIch bin stolz darauf, dass am Ende des Tages meine Kunden zu mir sa-
gen ,Ich vertraue Ihnen’. Das ist ein sehr schénes Gefiihl und motiviert
mich®, erzéhlt sie. Auch die vielseitigen Ausbildungsinhalte gefallen

oy T—— {m

Mitarb. f. Verkauf/Biiro TZ
18 Std/W sow. 520 € n. TU ges.
Tel. 08031-31590 (Mo.—Fr.)
personal@asr-autoschilder.de
ASR Autoschilder GmbH

Neue Herausforderung
gesucht?

Stadtwerke
Rottenburg

am Neckar

Mitarbeiter Vertrieb Geschafts- und

Individualkunden (m/w/d)
in Vollzeit (39h/Woche)

lhre Herausforderungen bei uns!

e Bestandskundenbetreuung sowie Neukundengewinnung von Gewerbe-
und Industriekunden

« Vertrieb von Photovoltaikanlagen fiir Privatkunden

e Ausbau und Intensivierung der Kundenbeziehungen

o Marktbeobachtung, Erkennen von wiederkehrenden Kundenbedurfnissen und Mitarbeit
bei der Weiterentwicklung des Stadtwerke Produkt- und Lésungsportfolios

o Unterstiitzung bei Vertriebsaktionen, Kampagnen und Marketinginitiativen

Fahigkeiten, die uns begeistern!

o Eine wirtschaftliche Ausbildung, sei es ein Studium oder berufliche Aus-/ Weiterbildung

o Ausgepragte Kommunikationsfahigkeit, Verhandlungs- und Sozialkompetenz sowie ein
verbindliches Auftreten

o Ausgezeichnete Analysefahigkeit und Freude an der Zusammenarbeit zur
Lésungsentwicklung mit den entsprechenden Ansprechpartnern

e Leidenschaft flr die Beratung und den Verkauf sowie eine Affinitdt zu unserem
Produktportfolio

o Erste Erfahrungen im Vertrieb und idealerweise der Energiewirtschaft ware von Vorteil

Ein Komplettpaket, das Sie begeistert!

o Ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis

o Fair bezahlter Arbeitsplatz gemaf Tarifvertrag (TV-V), inklusive 13. Monatsgehalt

o Flexible Arbeitszeiten durch Gleitzeitregelung mit zusatzlich freien Tagen an Heiligabend,
Silvester und Rosenmontag

o Betriebliche Altersvorsorge (ZVK) fir Ihre sichere Zukunft

e Fachbezogene Schulungen und Weiterbildungen fir lhre persénliche Entwicklung

Bewerben Sie sich jetzt!
Wir warten gespannt auf Ihre Bewerbung bis zum 09.03.2024.
Teilen Sie uns lhren friihestmdglichen Eintrittstermin und lhre Gehaltsvorstellung mit.

Schicken Sie lhre Unterlagen an
Stadtwerke Rottenburg am Neckar
Personalabteilung
Siebenlindenstralle 19

72108 Rottenburg am Neckar
Bewerbung@sw-rottenburg.de

Sie haben Fragen? Melden Sie sich bei
Patrick Esser

07472/933-118

p.esser@sw-rottenburg.de

Ol

www.sw-rottenburg.de

Gizem: ,Von der Kundenberatung iiber die Angebotserstellung bis hin zum

Verkauf werden wir in vollem Umfang in die Arbeitsabldufe einbezogen.*
Die Auszubildenden haben direkten Kontakt zur Kundschaft, sie nehmen
AuBentermine wahr und beraten Kundinnen und Kunden auf Wunsch zu
Hause. Wihrend der gesamten Ausbildung erfahren sie eine individuelle

und praxisnahe Begleitung; interne Qualifizierungsangebote vermitteln ih-
nen zudem das noétige Riistzeug fiir den Beruf.

Die kiinftigen Vertriebstalente im AuBendienst sind gefragt und die Entwicklungsperspektiven ausge-

zeichnet Foto: djd/DEVK/Jiirgen Naber




m Nachrichten aus Baden-Wiirttemberg

Neuer Materialkoffer fiir Kinder- und Jugendhilfe

Der neu entwickelte Materialkoffer der Ombud-
schaft Baden-Wiirttemberg bietet interaktive
Moglichkeiten und spielerische Zuginge, um
im padagogischen Alltag mit Kindern und Ju-
gendlichen altersgerecht {iber ihre Rechte ins
Gespriach zu kommen.

Ein wichtiger Moment fiir die Kinder- und Ju-
gendhilfe in Baden-Wiirttemberg: Am Mitt-
woch, 21. Februar 2024, iiberreichte die Leite-
rin der Landesombudsstelle in der Kinder- und
Jugendhilfe, Dr. Sonja Kuhn, Sozialminister
Manne Lucha in Stuttgart den neu entwickelten
Materialkoffer der Ombudschaft Baden-Wiirt-
temberg. Der Koffer bietet zahlreiche interakti-
ve Moglichkeiten und spielerische Zuginge, um
sich im padagogischen Alltag mit Partizipation,
Kinderrechten und Konfliktbearbeitung ausein-
anderzusetzen. Interessierte konnen den Koffer
bei den Ombudsstellen im Land anfordern.

Spielerischer Zugang fiir Gespriche iiber
Kinderrechte und Beteiligung

,Die Kinder- und Jugendhilfe ist komplex und
fir die Betroffenen manchmal undurchschau-
bar®, sagte Minister Manne Lucha. ,Oft sind
die Entscheidungen aber weichenstellend fiir
den weiteren Lebensweg. Hier unterstiitzen wir
mit ombudschaftlicher Beratung, damit junge
Menschen, deren Familien und Vertrauensper-
sonen ihre Entscheidungen im Kontakt mit der
Jugendhilfe selbstbestimmt und eigenstindig
treffen kénnen.”

Genau hier setzt der neue Materialkoffer an.
Ratsuchende junge Menschen miissen iiber ihre
Rechte und Méglichkeiten gut informiert sein.
Denn: ,Wissen bringt Handlungssicherheit®,
betonte Minister Lucha. ,Deshalb ist es wich-

tig, dass wir mit Kindern und Jugendlichen
altersgerecht ins Gespridch kommen. Sie sollen
wissen, dass es gesetzliche Vorschriften gibt,
damit sie gut aufwachsen konnen, und dass
junge Menschen ein Recht darauf haben, dass
Erwachsene ihnen zuhéren und ihre Meinung
ernst nehmen.*

Gemeinsam mit jungen Menschen und
Fachkriften aus der Kinder- und
Jugendhilfe entwickelt

Der Materialkoffer wurde von Mitarbeitenden
der Landesombudsstelle und der regionalen Be-
ratungsstellen in enger Abstimmung mit jungen
Menschen und Fachkréften aus der Kinder- und
Jugendhilfe konzipiert. Er wird von den Om-
budsleuten und den Ehrenamtlichen im Om-
budssystem genutzt. Zuséitzlich kdnnen stationé-
re Jugendhilfeeinrichtungen den Materialkoffer
nutzen. ,Denn den Erwachsenen, die mit Kindern
und Jugendlichen arbeiten, kommt eine wichtige
Rolle zu“, so Minister Manne Lucha. ,Vor allem
die Fachkréfte in den Jugendhilfeeinrichtungen
sind es, die die Beteiligung der ihnen anvertrau-
ten jungen Menschen umsetzen und diesen den
Raum geben, in dem sie ihre Anliegen artikulie-
ren kénnen und ihre Stimme gehoért wird. Thnen
danke ich fiir ihr Engagement und ihren Einsatz
und ich bin iiberzeugt, dass der Materialkoffer
mit seinen vielfaltigen Moglichkeiten gute Un-
terstiitzung bieten kann, schwierige Dinge zu
besprechen. Aber natiirlich sollte auch der Spaf3
dabei nicht zu kurz kommen.*“

Der Begriff ,Ombudsmann® kommt aus dem
Skandinavischen und bedeutet sinngemaf
sVertrauensmann®“. ,,Ombudschaft® bedeutet,
dass offentliche oder freie Triger der Jugend-
hilfe junge Menschen informieren, beraten und

23. Februar 2024

weitervermitteln, wenn diese zum Beispiel ei-
nen Konflikt mit dem Jugendamt, einer sozialen
Einrichtung oder mit ihren Pflegeeltern haben.
Ziel ombudschaftlicher Beratung ist, dass die
Ratsuchenden ihre Rechte und Interessen gut
und eigenstindig vertreten und folglich auch
besser mit den Fachkriften der Jugendhilfe zu-
sammenarbeiten kénnen. Ombudspersonen be-
ziehen die verschiedenen Sichtweisen der Betei-
ligten auf die Situation ein, um diese zunichst
zu verstehen und in einem weiteren Schritt zu
guten Losungen fiir das bestehende Problem zu
kommen. Die gefundene Lésung soll von allen
Beteiligten mitgetragen und umgesetzt werden
kénnen.

Ombudssystem in Baden-Wiirttemberg
Seit dem Sommer 2020 hat die Landesregie-
rung in Baden-Wiirttemberg ein landesweit un-
abhidngiges Ombudssystem in der Kinder- und
Jugendhilfe aufgebaut. Vorrangiges Ziel ist die
Forderung der Beteiligung von Kindern und
Jugendlichen, ihren Familien und Vertrauens-
personen durch Information und Beratung. Die
Geschiftsstelle der Landesombudsstelle hat ih-
ren Sitz in Stuttgart. In den vier Regierungs-
bezirken befindet sich jeweils eine regionale
Beratungsstelle. Sukzessive wird ein Netzwerk
an ehrenamtlichen Ansprechpersonen aufge-
baut, die insbesondere als Lotsen und Vermitt-
ler niedrigschwellige und landesweite Zuginge
zum Ombudssystem sicherstellen.

Das Landesombudssystem ist von den Triagern
der Kinder- und Jugendhilfe unabhéngig. Die
Beraterinnen und Berater arbeiten fachlich
weisungsfrei. Organisatorisch ist es beim Kom-
munalverband fiir Jugend und Soziales Baden-
Wiirttemberg angesiedelt.

Landesombudsfrau Dr. Sonja Kuhn (links) hat Sozial- und Integrationsminister Manne Lucha (rechts) haben den neuen Materialkoffer der Ombudschaft Baden-Wiirttemberg vorgestellt
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Deutschland erlebt einen Solarboom: Allein
im ersten Halbjahr 2023 wurden nach Anga-
ben der Bundesnetzagentur 64 Prozent mehr
Photovoltaikleistung installiert als im Vor-
jahreszeitraum. Besonders stark boomt die
Nachfrage nach PV-Anlagen auf Eigenheim-
Solarddchern und bei Steckersolargeriten.
Mit dem “Solarpaket I” hat die Bundesre-
gierung zudem schon die Weichen fiir ein
weiteres Solarwachstum gestellt, so sollen
beispielsweise biirokratische Hiirden bei der
Umsetzung von PV-Anlagen abgebaut wer-
den.

Was kostet eine Solaranlage auf dem
Dach?

"Eine PV-Anlage inklusive Solarstromspei-
cher fiir ein durchschnittliches Einfamilien-
haus mit einer Hochstleistung von 8 kWp
kostet etwa 24.000 Euro”, erklart Ata Mo-
hajer vom Okostromanbieter LichtBlick. Wie
hoch die Gesamtkosten fiir eine PV-Anlage
letztendlich ausfallen, hidnge jedoch von den
individuellen Gegebenheiten ab: "Entschei-
dend ist dabei die GroBe der PV-Anlage. Sie
ergibt sich aus der nutzbaren Dachfliche und
dem angestrebten Ertrag.” Die Voraussetzun-
gen fiir die Installation einer PV-Anlage sei-
en bei den meisten Immobilien gegeben. Un-
ter www.lichtblick.de/solar gibt es viele wei-
tere Infos, etwa auch zur Anschaffung eines
Solarpakets, bestehend aus Solarmodulen,
Speicher, Gateway/App sowie Stromwallet.

Warum ist der Speicher so wichtig?
Mit einem Stromspeicher lisst sich der Ei-
genverbrauch erhohen, denn man kann im
Haushalt viel mehr selbst produzierten So-
larstrom verwenden als ohne Speicher K und
spart damit deutlich Stromkosten. ”Statt
den tiberschiissigen Solarstrom ins Netz
einzuspeisen, nutzen Haushalte den selbst
erzeugten Strom genau dann, wenn sie ihn
brauchen”, erliutert Mohajer. Zudem mache
man sich damit unabhéngig von der 6ffentli-
chen Energieversorgung und ist weniger von
schwankenden Strompreisen betroffen: ” Vor
allem aber amortisiert sich die PV-Anlage
viel schneller, wenn man einen moglichst
groBen Teil des selbst erzeugten Solarstroms
im Haushalt verbraucht.”

FINDEN SIE IHRE

Der Immobilien-Profi m n

Deutschland wird Solarland

Wichtige Fragen und Antworten rund um das Thema Photovoltaik

e =
Neckar.R S

WO RAUME ZUM ZUHAU

EIGENTUMSWOHNUNG
IM NECKAR.AU VIERTEL IN
ROTTENBURG A. N.

>

>

Moderne und komfortable
Ausstattung
50 - 130 m?, 1-4 Zimmer

» alle Wohnungen mit Terrasse,

Balkon/Loggia oder Dachterrasse
zuverldssiger und solider
Bautrédger

garantierte Fertigstellung zum
Festpreis

» Nachhaltigkeitszertifiziert

KfW-Zuschuss i.Hw. bis zu
26.250 € je Wohneinheit
Attraktive Forderprogramme mit
Zuschiissen bis zu 2.594 €/m”

» Gute Infrastruktur
» Nihe zur Universititsstadt

Tiibingen

Informieren Sie sich unter:
neckar-rooms.de
Tel.: 07472 960 92 27

WERDEN.

SIE HABEN DIE WAHL:

Buchen Sie Thren
personlichen
Beratungstermin
in unserem
Vertriebscontainer

Wohnung D.02.4

2. Obergeschoss

2 Zimmer | 55,90 m?
303.000 €

Wohnung D.00.4
Erdgeschoss

3 Zimmer | 76,84 m?
412.000 €

Wohnung D.03.1

3 Obergeschoss

4 Zimmer | 91,07 m?
475.000 €

INSTONE
REAL
ESTATE

Wie wird eine Solaranlage geférdert?

Mit einer gut geplanten PV-Anlage spart man langfristig viel Geld. Noch giinstiger wird
es mit staatlicher Forderung. "Férderungen gibt es auf allen Ebenen, vom Bund iiber die
Bundesliander bis hin zu den Kommunen, im Vorfeld sollten sich Interessenten gut tiber
die entsprechenden aktuellen Férdertopfe informieren”, rat Ata Mohajer.

Sollte man eine Solaranlage lieber kaufen oder mieten?

Um Anschaffungskosten zu sparen, lisst sich eine PV-Anlage auch mieten. "Das lohnt
sich unserer Meinung nach in den meisten Féllen nicht”, betont Ata Mohajer: "Letztlich
zahlt man auf die gesamte Linge der Vertragszeit gerechnet mehr, als wenn man einma-

lig beim Kauf die Anschaffungskosten tragt.“

(djd)
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Urlaubsplanung 2024
Schon jetzt an die
Reiseschutzimpfungen
denken

Wer fiir die Osterferien eine Fern-
reise plant, sollte jetzt priifen,
welche Reiseschutzimpfungen
notwendig sind. Denn manche
Impfstoffe werden in mehreren
Dosen verabreicht und benétigen
einige Wochen, bis der komplette
Impfschutz aufgebaut ist. ,Die in-
dividuelle Impfempfehlung hangt
von Ziel und Art der Reise ab.
Wer zum Beispiel in landlichen
Regionen Asiens mit dem Ruck-
sack unterwegs ist, braucht einen
anderen Impfschutz als Urlauber
in einer Hotelanlage®, sagt Marco
Kraus, Geschéiftsfiihrer der BAR-
MER in Tiibingen. Er empfiehlt,
sich bei Bedarf in der Hausarzt-
praxis, in spezialisierten reiseme-
dizinischen Praxen oder beim Ge-
sundheitsamt beraten und impfen
zu lassen.

Vorab iiber vorgeschriebene Imp-
fungen und Gesundheitsrisiken
im Urlaubsland informieren

Im Vorfeld sollten sich Versi-
cherte auf den Internetseiten des
Auswartigen Amts oder liber die
BARMER Teledoktor-App {iiber
die aktuellen Gesundheitsrisiken
im Reiseland informieren. Hier
erfahren sie auch, welche Linder
bei der Einreise einen Impfnach-
weis verlangen. Impfungen gibt
es zum Beispiel gegen Cholera,
Denguefieber, Gelbfieber, Hepa-
titis A und B, Meningokokken,
Tollwut und Typhus.

BARMER iibernimmt die Kosten
flir alle Reiseimpfungen
Reiseimpfungen sind keine fest-
geschriebene Kassenleistung. Die
BARMER iibernimmt die vollen
Kosten fiir alle notwendigen Rei-
seimpfungen, die von der Stin-
digen Impfkommission empfoh-
len werden. In der Regel stellen
die Praxen ein Privatrezept {iber
den Impfstoff und eine Rechnung
iiber die Impfleistung aus. Beides
miissen die Versicherten zunéichst
selbst bezahlen, und dann die
Rechnungsunterlagen zur Kosten-
erstattung bei der BARMER ein-
reichen.

Weitere Informationen zum The-
ma Reiseimpfungen unter www.
barmer.de

} Verbraucherinformation
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Friihjahrscheck fiir Haus und Garten
Worauf Eigentiimer nach dem Winter achten sollten

Steht der Friihling vor der Tiir, freuen sich viele auf
sprieBendes Griin und hohere Temperaturen. Fiir
Hausbesitzer bedeutet der Abschied vom Winter aber
auch Arbeit. Denn Frost, Schnee, Wind und Kilte k6n-
nen Spuren an Haus und Garten hinterlassen haben.
Worauf beim Friihjahrscheck auf dem eigenen Grund-
stiick zu achten ist, erklart Janna Nguyen, Versiche-
rungsexpertin von ERGO.

Dach kontrollieren und Regenrinnen siubern
Die kalte Jahreszeit kann Haus und Garten ganz schon
zusetzen. Schnee, Eis, Regen und Wind beanspruchen
vor allem das Dach. ,Haben sich Dachziegel gelost
oder sind beschadigt, fiihrt das schnell zu undichten
Stellen, durch die Feuchtigkeit eindringt”, so Janna
Nguyen, Versicherungsexpertin von ERGO. ,,Um Fol-
geschiden wie etwa Schimmel zu verhindern, ist eine
Kontrolle hier besonders wichtig.” Regenrinnen und
Rohre sollten Hausbesitzer zudem von Dreck, Moos
und Laub befreien, damit Wasser ungehindert abflie-
Ben kann. Gleiches gilt fiir eine Photovoltaikanlage:
Sind Solarmodule verschmutzt, beeintrichtigt das un-
ter Umstinden die Leistung. ,Um sich selbst bei der
Dachkontrolle nicht in Gefahr zu bringen, kann es
sinnvoll sein, einen Fachbetrieb zu beauftragen®, rit
Nguyen.

Risse in der Fassade

Auch an Fassaden geht kaltes Winterwetter womdog-
lich nicht spurlos vorbei. ,Hausbesitzer sollten da-
her bei ihrem Kontrollgang priifen, ob durch Schnee,
Eis und Frost Risse in den AuBenwénden entstan-
den sind®, so die ERGO Expertin. Denn dadurch kann
Feuchtigkeit in Mauerwerk und Haus eindringen und
die Bausubstanz beschiddigen. Anzeichen fiir Frost-
schiden sind Risse im Putz, Spuren von an der Fas-

sade heruntergelaufenem Wasser, abgeblatterte Far-
be und Salzausbliihungen am Sockel. Diese weiBen
"Wolkchen” sind ein Zeichen fiir dauerhafte Feuch-
tigkeit. Winterschiden an AuBenwénden sollten Be-
wohner schnell beseitigen. Nguyen empfiehlt, auch
Dichtungen an Tiiren und Fenstern zu kontrollieren.
Sind sie rissig und undicht, gelangt sonst ebenfalls
Feuchtigkeit ins Innere.

Stolperfallen auf Wegen beseitigen

Wer einen Garten hat, sollte auch hier einen Kontroll-
gang machen. Die ERGO Expertin rit Besitzern dazu
zu priifen, ob sich Bodenplatten auf Terrasse oder
Wegen durch Frost und Sickerwasser angehoben oder
abgesenkt haben oder wackeln. Dadurch reduzieren
sie nicht nur die Gefahr von Stiirzen, sondern gehen
auch ihrer Verkehrssicherungspflicht nach. ,Mdégliche
Stolperfallen gilt es am besten sofort zu beheben*, so
Nguyen. ,Denn stiirzt zum Beispiel ein Besucher {iber
eine lose Platte, miissen die Eigentiimer unter Um-
stdnden dafiir haften.“ Vor allem bei Personenschidden
kann das schnell teuer werden.

Bdume und Pflanzen im Garten

Striaucher, Baume, Hecken und Ziune dirfen bei der
Gartenkontrolle ebenfalls nicht fehlen. Hausbesitzer
sind auch hier verpflichtet, ihre Verkehrssicherungs-
pflicht zu erfiillen. ,Geschadigte oder abgebrochene
Aste miissen sie entfernen sowie lose Zaunsprossen
reparieren®, erklart die Versicherungsexpertin von
ERGO. ,Fillt beispielsweise ein abgebrochener Ast auf
ein parkendes Auto, konnen Hausbesitzer gegebenen-
falls fiir den Schaden haftbar gemacht werden.” Um
sich vor solchen finanziellen Folgen zu schiitzen, ist
eine Haus- und Grundbesitzer-Haftpflichtversiche-
rung sinnvoll.

oto: ERGO Group



23. Februar 2024

Marktplatz / Qualitit & Service QW

Automarkt

Mietgesuch

TUBINGEN IM FOKUS SUCHT AB-

SCHLIESSBARE GARAGE IN HAGELOCH
@ 0172-8899293

Auto-Barankauf
Transporter, 9 Sitzer, PKW, auch Unfall oder defekt
@07071-283033

Autovermietung Schwarz
www.Autovermietung-Tuebingen.de
207071-49767

zu verkaufen

Transporter, 9 Sitzer, PKW - giinstige Preise

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
Z 03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Immobiliengesuche

SUCHE DRINGEND Wiesen- od. Frei-
zeit-Grundstiick / Garten / Scheune /
Garage / Stellplatz in TU, RT / BL und
Umbgebung. @ 0160-99241118

Arzt sucht gemeinsam mit
Handwerker-Kollegen
renovierungs-/sanierungs-
bediirfte Wohnungen und
Hauser zum Kauf.
Unkomplizierter Ankauf ohne Makler.
Einfach melden unter
@& 0157-77535070

Wohnungsgesuch

Landwirtschaft

Suche einen Acker und
eine Wiese zu kaufen.
2= 07071-22922

Nachhilfe

Einzelnachhilfe
zu Hause /i
e O

et Zentrae Rufnummem f.d LKs
AB S RT: 07121-5143 12
ACU TU: 07071-689121

www.abacus-nachhilfe.de

Kontaktsuche

Pharmazie-Student sucht Wohnung!
Aufgeschlossen  und  ordentlicher
Pharmazie-Student sucht eine ruhige
Wohnung mit guter Anbindung an die
Uni. Nichtraucher, keine Haustiere.
Kontakt: @& 015739866555 oder
tijakob.tj@gmail.com.

Verkaufe neuwertigen
Zeitungswagen

Preis: 35,00 €
2 0172-8899293

Partei im Fokus

Sympathische, bodenstandige Sie,
45 J.,, 1,63 m, mdchte nicht mehr
alleine sein. Welcher Mann mit
Niveau, fiihlt sich angesprochen
und nimmt mit mir Kontakt auf?
cordilange82@t-online.de

zu verkaufen

4 BRIDGESTONE

URANZA

zu verkaufen

Reifen Grof3e 215/55R18 95H mit ca. 800 km
Laufleistung. Sehr gutem Zustand.

Es wird nur der komplette Satz verkauft. VB 100 Euro
® 0172-6341378

Ein Recht auf mehr Rente

Die Partei der Rentner

Zum Aufbau einer Ortsgruppe und
zur Gemeinde- und Kreistagswabhl,
suchen wir noch Mitglieder
und Mitstreiter!

Partei der Rentner
SchloBgartenstraBe 4, 72070 Tiibingen
Telefon: 0162/2 80 81 30
E-Mail: partei-der-rentner@gmx.de
www.partei-der-rentner.de

GEMEINSAM SIND WIR STARK !!!
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Schlossgarten Verlag
Inhaber: Volker Rudolph

SchloBgartenstraBe 4
72070 Tibingen

Telefon 07071/639 40 59
Telefon 07071/566 86 90

Auflage:
30.000 Exemplare

Stadtmitte/Altstadt, Weststadt, Siidstadt,
Derendingen, Gartenstadt, Loretto, Franzosi-
sches Viertel, Osterberg, Bebenhausen, Lustnau,
Pfrondorf, WHO, Sand, Wanne, Schonblick,
Hagelloch, Unterjesingen, Hirschau, Weilheim,
Kilchberg, Biihl, Wankheim, Kusterdingen,
Kiebingen, Wurmlingen, Kliniken

TiF finden Sie auch hier:

Poststelle WHO; Backwaren vom Vortag,
Froschgasse 10; aetka-Shop Internet+Telefonie,
Kornhausstrae 9; Unitymedia Partnerstore,
MiihlstraBe 2; Poststelle Wanne; Weinhaus
Schmid; BiiroAktiv Tibingen e.V.

Verkauf & Service

Herr Rentschler
Telefon 0152/01 05 60 24
Mail rentschler@tif-tuebingen.de

Beilagentipp

Frau Schanz
Telefon 0176/72 45 54 90
Mail  schanz@tif-tuebingen.de

' N Herr Jubke
\ Telefon 0176/23 97 64 53

B Ei 'agen bEi Tl':biﬂg Eﬂ im Fﬂkus. .- 0 Mail  jubke@tif-tuebingen.de
f l | rau Baur
das bring' 3 i i/[ail g baur@tif-tuebingen.de

Redaktion

Volker Rudolph
Telefon 0172/8 89 92 93
Mail redaktion@tif-tuebingen.de

Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebener
Anzeigen oder Anderungen sowie fiir den In-
halt eingereichter Berichte und Kolumnen wird
keine Haftung tibernommen. Fiir unaufgefor-
dert eingesandte Manuskripte, Unterlagen oder
Bildmaterial gilt die gleiche Regelung.

Fiir die Herstellung unserer Zeitung verwenden
wir Recycling-Papier.

Druck

rohm typofactory Marketing GmbH
Boblinger StraBe 68
71060 Sindelfingen

... wir achten darauf, dass Thre Beilage nicht in geballter Werbeflut untergeht! Die ndchste TiF-Ausgabe

Beilagen ab 60,- Euro/1.000 Stiick erscheint am 8. Mirz
Sprechen Sie mit Herrn Rudolph, er berit Sie gerne! Telefon 0172/88 99293
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TOV-Priifstelle in TU-West
Mo. — Fr. 8.00 —18.00 Uhr

Sa. 9.00 — 13.00 Uhr
= 07071-7704-413

Autohaus Barth — Hans Barth
Au 0st 9, 72072 Tiibingen
www.honda-barth.com
@07071-15910

Thre Ansprechpartner von A bis Z w .

Bestattung

Bestattungen Gommel e.K.
Lilli-Zapf-StraRe15,TU Z& 07071-9776611
Bereitschaft 24 Stunden - jeden Tag!
www.bestattungen-gommel.de

Bestattung

Flunkert Bestattungen

Belthlestr. 4, TU & 07071-440277
24 Stunden-Service
www.flunkert-bestattungen.de

Bestattungsdlenst

RILLING & PARTNER
Bestattungsdienst Tiibingen
Handwerkerpark 5, TU & 07071-927 80
www.rilling-und-partner.de

Bestattungsdienst Fensterladen Grabsteine/Grabmale M

Bestattungsdienst Felden

Aixer StraBe 12, 72072 TUBINGEN

@ 07071-856721
www.bestattungsdienst-felden.de

Martin Zeeb

Fensterldden aus Holz und Alu,
Sektionaltore, Sonnenschutz
Rottenburg @ 07472-7182

SALON KERN Z& 07071 - 640 480
Hausbesuche und Periickenservice
Beim Herbstenhof 9,  Tiibingen-Wanne
Di. bis Sa. von 8 - 20 Uhr, Mo. geschl.

Grabmale Kirsch

72074 Tiibingen, BlaihofstraBe 127,
@07071-82139
www.grabmale-kirsch.de

SCHAICH Immobilien GmbH
Kirchentellinsfurter Str. 1 - Kusterdingen
@07071-38824 Fax07071-38827

www.schaich-immobilien.de

M KOSMETIK LEKTORAT/KORREKTORAT/TEXT [ll Malergeschift Orthopidie

Springmann Immobilien
Lange Gasse 19, 72070 Tiibingen
@ 07071- 52834
www.immobilien-springmann.de

medical beauty brigitta nagy
HauBerstraBe 24, 72076 Tiibingen
@& 07071/255259
www.medical-beauty-nagy.de

Lektorat Daniel Eberhardt
Starke Texte wirken besser!
lektorat-danieleberhardt.de
@07071-410825

maler ehehalt tiibingen

Thomas Ehehalt

WeizsickerstraBe 4, TU Tel. 2 25 01
www.maler-ehehalt.de

Hartmeyer Orthopéadie-Schuhtechnik
CalwerstraBe 2, Tiibingen
Z07071-45309
www.schuh-hartmeyer.de

Physiotherapie

Praxis fiir Physiotherapie
Albert Arendt
Robert-Gradmann-Weg 2, TU-Wanne
@07071-62331
www.physiotherapiearendt.de

Steuerberater

RTS Steuerberater

Eino Hahn Steuerberater + RA
WilhelmstraBe 146, 72074 Tiibingen
@07071-55943
tuebingen@rtskg.de www.rtskg.de

TUV

TUV-Priifstelle in TU-West
Mo. — Fr. 8.00 —18.00 Uhr

Sa. 9.00 — 13.00 Uhr
@07071-7704413

Schlossgarten Verlag
SchloBgartenstraB3e 4
72070 Tiibingen

@ 0172-8899293

ERGO Geschaftsstelle Tobias Klink
KeplerstraBe 10, Tiibingen,
Fax:9208341 @ 07071-92083 40
tobias.klink@ergo.de

vesicherung  Pversveringen— Wwroung —— Wzobmarz— Rzsung

WGV Servicebiiro Tiibingen
Jacqueline Madel

Gartenstr. 9/1, Tibingen

@ 0707156 555 60
buero.tuebingen@wgv.de

ERGO 55Plus-Biiro

Klaus Wutzler

Uhlandstr. 11, 72072 Tiibingen
klaus.wutzler@ergo.de

B 07071-763 98 66 — Mobil: 0176 - 24 600 371

MedienDesign Hammley

Werbung von A bis Z

70794 Filderstadt - www.medeha.de
@R 0711-7874145

Dr. med. dent. Stefan Lachmann
Spezialist fiir Prothetik (DGPro)
Tii-Derendinger Str. 40 @& 07071-7 26 64
www.zahnarztpraxis-tuebingen.com

Tiibingen im Fokus
SchloBgartenstraBe 4

72070 Tiibingen

2 0172-8899 293

1 Jahr platziert sein?

Wir beraten Sie gerne,
rufen Sie uns an!

Telefon 0172/8899293
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Anzeige

Wer besser hort, ist ndher dran am Leben - moderne Horsysteme

fir mehr Lebensqualitat im Alltag

Seine Mitmenschen zu horen, sie zu verstehen, mit ihnen zu diskutieren und
zu lachen: Fillt all das weg, ist man in seinem (sozialen) Leben mehr als einge-
schriankt. Deswegen ist gutes Horen ein wesentlicher Bestandteil fiir das allge-
meine Wohlbefinden. Doch nicht jeder ist von Natur aus mit einem makellosen
Gehor gesegnet. Bei vielen verschlechtern sich die Ohren auch mit der Zeit oder
nach einem Unfall. Doch moderne Horgerdte ermoglichen es, trotz Horver-
lust ein erfiilltes soziales Leben zu fiihren. Seine Mitmenschen endlich wieder
uneingeschriankt héren sowie verstehen und selbst bei lauten Hintergrundge-
rduschen wichtige Informationen mitbekommen: Erst wenn das eigene Gehor
nachlisst, wird einem bewusst, was gutes Horen bedeutet und was einem durch
einen Horverlust entgeht. Doch zum Gliick gibt es heutzutage moderne Horge-
rite, die eine Horminderung diskret ausgleichen, sodass stindiges Nachfragen
und frustrierendes Wiederholen ein Ende haben.

Horgerédte mindern Risiko einer Depression

Es liegt in der Natur des Menschen, eine Gesellschaft zu bilden, sich mit
seinen Mitmenschen auszutauschen und mit seiner Umwelt zu interagieren.
All das funktioniert am besten, wenn Sie die Welt um sich herum mit allen
Sinnen erleben kénnen. Deswegen sollten Sie schleunigst IThren HNO-Arzt
oder Horgerateakustiker aufsuchen, wenn die eigenen Ohren nicht mehr aus-
reichen und es zunehmend anstrengt, Gespriachen in belebten Umgebungen
zu folgen. Riskieren Sie nicht, den Anschluss zu verlieren. Schlecht zu héren
strengt an - besonders in Gesellschaft - und kann krank machen. Studien

belegen, dass ein Zusammenhang zwischen einem unversorgten Horverlust
und einer Depression besteht: Mit jedem Dezibel Horverlust steigt das Ri-
siko einer Depression. Lassen Sie sich deswegen friihzeitig beim Verdacht
auf schwicher werdende Ohren untersuchen und gegebenenfalls mit einem
geeigneten Horgerét versorgen. Horgeréite lassen Sie wieder uneingeschrankt
am sozialen Leben teilhaben, verbessern dadurch Ihre mentale Verfassung
und erhohen Ihre Lebensqualitit. Gehor testen lassen!

Horgerite beugen Verletzungen vor

Ein unversorgter Horverlust kann nicht nur krank machen und eine Depres-
sion ausldsen, sondern auch zu mehr Verletzungen im Alltag fiihren - beson-
ders bei alteren Menschen. Denn die Gefahr, einen Sturz zu erleiden oder vor
ein Auto zu laufen, ist weitaus hoher, wenn Sie passierende FuBganger, tol-
lende Kinder oder herannahende Fahrzeuge nicht richtig horen konnen. Eine
Studie aus den USA belegt, dass bereits eine Hérminderung ab 25 Dezibel
das Risiko von Verletzungen und Stiirzen im Alltag um das Dreifache erhoht.
Sorgen Sie mit einem Horgerédt daher fiir mehr Sicherheit, indem Sie alles,
was um Sie herum passiert, horen und richtig einzuschitzen wissen. Haufen
sich bei Ihnen Stiirze? Sind Sie zunehmend {iberrascht, was hinter IThrem Rii-
cken geschieht? Konnen Sie Unterhaltungen in Gesellschaft nur noch schwer
folgen? Kommen Sie bei uns vorbei und wir machen einen unverbindlichen
Hortest, ehe eine unversorgte Horminderung Ihre Lebensfreude triibt. Unver-
bindlich beraten lassen!

DAS KLEINSTE WIEDERAUFLADBARE HORGERAT
DER WELT BE| PAVEL HORGERATE
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GUTES HOREN MUSS MAN NICHT SEHEN.

Signia bringt das kleinste wiederaufladbare
Horgerat der Welt auf den Markt.

Unser Leben ist bewegt, dynamisch und laut. Jeden Tag
sind Millionen von Menschen Alltagslarm ausgesetzt
— wie lauter Musik, Krach im StraBenverkehr oder auf
Baustellen. Das hat Folgen: Die Weltgesundheitsorgan-
isation WHO schatzt, dass bis zum Jahr 2050 Gber 700
Millionen Menschen an einer Art von Horverlust leiden
werden. Doch um sozial aktiv und gesund zu bleiben,
ist gutes Horen unerlasslich. Hier helfen Horgerate.
Aber: Viele sehen diese noch immer als Stigma, scheuen
deshalb den Gang zum Hoérakustiker. Im Schnitt, zeigen
Studien, werden Horprobleme sieben bis zehn Jahre zu
spat behandelt.

her zu tun. Langst sind sie zu wahren Wunderwerken in Mi-
niaturform geworden. Eines der kleinsten auf dem Markt
ist das Silk von Signia. Jetzt bringt der Erlanger Horgerate-
hersteller eine neue Generation des Silk heraus, die noch
naher an dem dran ist, woran wir uns mittlerweile bei elek-
tronischen Gerdten gewdhnt haben: Einfaches Aufladen
statt umsténdlichem Batteriewechsel. Denn mit Silk Charge
&Go IX prasentiert Signia das Gerat auch als wiederauflad-
bare Akku-Variante. ,Kaum zu glauben, was so ein kleines
Gerét alles kann.”, sagen die Horakustikmeister/-innen von
Pavel Horgerate. ,Bei Silk handelt es sich um ein sogenann-
tes CIC, also Completely-in-the-Canal-Hérgerat. Mit gerade
mal 12 Millimeter GroBe sitzt es fast unsichtbar im Ohr. Und
durch den eingebauten Lithium-lonen-Akku schaffen die
Horgerédte eine Laufzeit von bis zu 28 Stunden. Ohne Pau-
se.” Der dazugehorige Charger wird tiber USB 3.0 oder per
Induktion aufgeladen und verfligt Uber eine eingebaute
Powerbank fir unterwegs. So kénnen die Horgeréate ohne
externe Stromquelle bis zu 4-mal voll aufgeladen werden.

Kleinstes Wunderwerk im Ohr: Unsichtbar
und jetzt auch aufladbar

Das muss gar nicht sein. Denn heutzutage haben Hor-
gerdte nichts mehr mit den klobigen Hérhilfen von frii-
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100,-€ Gutschein

fiir Ihre ndchste Horgerite - Versorgung

EINFACH GUTSCHEIN AUSSCHNEIDEN UND BEI IHREM
NACHSTEN BESUCH MITBRINGEN UND VORLEGEN!

** Giltig bei Abschluss einer beidohrigen Hérgerate-Versorgung (ausgenommen die gesetzliche
Zuzahlung von 20,-€). Nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar.

Keine Barauszahlung méglich. Gutschein giiltig bis 15.12.2023

*Gutschein nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Keine Barauszahlung méglich.
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